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Liebe VAMV-Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen auf den folgenden Seiten wieder einen Uberblick liber ein sehr arbeitsreiches und engagiertes
Jahr fur den VAMV und die Alleinerziehenden geben zu kénnen.

Auch dieses Jahr haben wir unseren Mitgliedern sowie interessierten Alleinerziehenden wie jedes Jahr
Fachseminare und Freizeitveranstaltungen angeboten. In dem Fachseminar "Vorsorge fur die Rente" haben die
Teilnehmer*innen wichtige Informationen und Tipps zur finanziellen Vorsorge erhalten. Im Fokus standen EFTs
sowie Kennenlernen und Testen von Anlagestrategien und Aktien-Demokonten. Die gesammelten Erfahrungen
konnten dann im Follow-up ausgetauscht und besprochen werden. Im Juli fand unser Familienseminar "Mit dem
Pumuckl in der Holzwerkstatt" am Starnberger See statt. Wir haben uns sehr gefreut, uns wieder in Préasenz zu
treffen und austauschen zu koénnen, da die Pandemie mit ihren ganzen Beschréankungen insbesondere
Alleinerziehende isoliert hat. Die Sommerfreizeit im Bayrischen Wald auf dem Reiterhof Muhlbauer war eine weitere
Méglichkeit, zusammen zu kommen, gemeinsame Aktivititen zu unternehmen und sich zu erholen. Auch 2022
waren beide Wochen schnell ausgebucht, so dass einige sogar auf die Warteliste eingetragen werden mussten.

Weitere Wochenendangebote wurden Uber unseren Kooperationspartner EKP angeboten, welche wir fir unsere
Mitglieder finanziell unterstitzen. Die Wochenendseminare "Die Wasserspiele" und "Die staade Zeit" wurden wie
immer sehr gut angenommen.

Der Vorstand und die Projektleitung setzen das Engagement in Gremien und Arbeitskreisen fort und nutzen so die
Méglichkeit, in Fachkreisen die spezielle Problematik der Einelternfamilien in Bayern zu vertreten.

Ein herzliches Dankeschon fur ein weiteres erfolgreiches Jahr und die gute Zusammenarbeit richtet sich an unseren
Fordermittelgeber, das Bayrische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales und an die fiir uns zusténdigen
Mitarbeiter*innen insbesondere an Frau Britze im StMAS und an Herrn Macari in der Regierung von Oberbayern, die
uns auch jederzeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Unseren besonderen Dank gilt selbstverstandlich allen ehrenamtlichen Unterstiutzern und den hauptamtlichen

Mitarbeiterinnen in der Geschaftsstelle fir ihren unermidlichen Einsatz fur die Alleinerziehenden in Bayern. Wir
brauchen euch auch weiterhin, um fir die Belange der Einelternfamilien zu kdmpfen.

Vorens. Vol

Karina Hoff, Vorsitzende VAMV LV Bayern
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1. ZIELSETZUNG UND AUFTRAG DES PROJEKTS

Ziel des Projektes und somit der Geschéaftsstelle des Landesverbandes ist die landesweite Vernetzung
und der Aufbau von Alleinerziehenden-Initiativen sowie die Information und Erstberatung von
Alleinerziehenden in Bayern. Die Forderung des Landesverbandes durch das Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales erfolgt schwerpunktmaRig fir die Uberregionale, organisatorische,
koordinierende und fachliche Leitung von Ortsgruppen und Kontaktstellen, die fachliche Qualifizierung
des Personals und der ehrenamtlichen Helfer*innen, die fachliche Beratung von Alleinerziehenden, die
Organisation und Durchfliihrung von Freizeit- und Fortbildungsangeboten fiir alleinerziehende Eltern,
sowie fiir eine (iberregionale Offentlichkeitsarbeit und die Mitarbeit in Initiativen und Gremien.

2. RAHMENBEDINGUNGEN

2.1 Personal

1 Die Landesgeschéftsstelle leitet Nicole Konig (li.),
dipl. Kulturpadagogin/systemische Beraterin, mit 28
Stunden pro Woche. Anna Haini (re.) mit 24 Stunden
pro Woche ist als Verwaltungsfachkraft tatig. Fur
Versandaktionen oder fur Burotatigkeiten stehen
gesondert geringfligig Beschaftigte Mitarbeiter*innen
zusatzlich zur Verfugung.

2.2 Finanzielle Situation

Zuschisse
Der Landesverband wurde vom Bayerischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales im
Jahr 2022 in Hohe von rund 112.317,95 Euro zur Projektférderung bezuschusst.

Eigenmittel
Der Eigenmittelanteil des Landesverbandes belief sich 2022 auf 9072,82 Euro.

2.3 Raumlichkeiten

Die Geschaftsstelle des Landesverbandes liegt in einem kleinen Rickgebaude in der
TumblingerstraBe 24 in 80337 Minchen. Die Geschéaftsrdume umfassen mit ca. 45 gm zwei
Blrordume, eine Teekliiche mit Flur und einen kleinen Lagerraum. Fir Tagesseminare und
Veranstaltungen in Minchen stehen ggf. die Raume des Ortsverbandes Miinchen zur Verfiigung. Fir
Wochenendseminare und Freizeiten bestehen Kooperationen mit verschiedenen Tagungshausern und
Veranstaltern fiir Familienbildung.

- Jahresbericht 2022
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3. PROJEKTENTWICKLUNG 2022

3.1 Aufbau, Begleitung und Qualifizierung der értlichen Selbsthilfearbeit

Die bayernweite Grindung neuer Ortsvereine und Kontaktstellen beinhaltet die Beratung und
Unterstlitzung engagierter alleinerziehender Frauen und Manner und die Abstimmung mit bereits
vorhandenen Tragern der Treffpunktarbeit vor Ort. Hauptanliegen ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe,
d.h. gegenseitige Kontakt- und Informationsmdglichkeiten zu férdern und Beratung und praktische
Hilfestellung untereinander anzubieten, sowohl fiir die betroffenen Erwachsenen als auch fiir deren
Kinder.

Ehrenamtliche Kontaktstellenleiter*innen und Ortsverbands-Mitarbeiter*innen werden durch den
Landesverband begleitet und beraten, um die Anforderungen einer Kontaktstelle und Selbsthilfegruppe
erfillen zu kénnen.

Die angebotenen Seminare sollen vor allem den ehrenamtlichen Multiplikatoren Gelegenheit bieten
zur Information (z.B. Uber neue rechtliche Vorgaben), zum Erwerb von Fachwissen (z.B. zur
Gesprachsfuhrung, Gruppenleitung), aber auch zum Erfahrungsaustausch mit anderen
Ehrenamtlichen. Dazu gehdren Beratung bei auftretenden Problemen in der Gruppe ebenso wie
Unterstiitzung hinsichtlich Offentlichkeitsarbeit, bei Antrdgen auf Bezuschussung sowie Hilfestellung
jeglicher Art bei organisatorischen und inhaltlichen Fragen. Ziel ist dartber hinaus - bei Treffen und
Seminaren - den Austausch untereinander sowie die Vernetzung bayernweit zu férdern und
Erfahrungen weiterzugeben.

3.1.1 Entwicklung des Ortsverbandes Miinchen

Der VAMV OV Minchen stellt seit Jahren ein umfangreiches und spezifisches Angebot fiir
alleinerziehende Mitter und Vater zur Verfugung. Er ist neben der Beratungsstelle ein wichtiger
Treffpunkt fur Alleinerziehende und deren Kinder.

Der QV ist, nach einem Umzug, inzwischen gut in seinen neuen Geschéftsstelle angekommen. Die
Biros sind eingerichtet, die Rdume haben mittlerweile Charakter und es besteht eine warme und
angenehme Atmosphére, in der sich die Besucher:innen wohlfiihlen. Fir den VAMV OV Munchen war
es nicht nur eine raumliche Veranderung, sondern auch eine Neuorientierung. Durch Leitungswechsel
und personelle Veranderungen stand der OV vor der Aufgabe, Altes mit Neuem zu verbinden, das
Bewahrte zu erhalten, sich aber trotzdem weiterzuentwickeln und die Angebote an die Bedurfnisse der
Alleinerziehenden anzupassen.

In der Geschaftsstelle sind aktuell sechs festangestellte Mitarbeitern*innen in Voll- und Teilzeit tatig. In

der Arbeit werden sie zusatzlich vom Vorstand, von ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen und
Honorarkraften mit unterschiedlichen Professionen unterstitzt.

Jahresbericht 2022 n
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Beratungen:

Der Beratungsbedarf ist weiterhin steigend und auch im Jahr 2022 wurden psychosoziale Beratung,
Existenzberatung, familienrechtliche Beratung und Beratung fiir Alleinerziehende mit Jugendlichen
angeboten.

Die Schwerpunkte der Beratung waren unverandert Sozialberatung, Beratung bei Trennung,
Scheidung und Umgang, sowie die Alltagsbewaltigung von alleinerziehenden Eltern. Die besonders
schwierige finanzielle Situation vieler Einelternfamilien wurde im Jahr 2022 zusatzlich durch die
Energiekrise, steigende Lebenshaltungskosten und die Inflation belastet. In den Beratungen wurde
sichtbar, dass die Not nicht nur einkommensschwache Einelternfamilien betrifft, sondern auch immer
mehr in der Mittelschicht ankommt. Es fehlt an schnellen, niederschwelligen und leicht zugangigen
Hilfen, mit denen Alleinerziehende unkompliziert und unburokratisch unterstitzt werden kénnen. Die
steigenden Mieten machen deutlich, dass dringender Handlungsbedarf besteht, die prekare
Wohnungssituation zu verdndern und ausreichend bezahlbaren Wohnraum zu schaffen. Weitere
Themen waren der Wunsch nach flexibleren Angeboten fir die Kinderbetreuung und der oft
schwierige Wiedereinstieg in den Beruf.

Die Beratungen fanden personlich vor Ort, telefonisch oder per Mail statt. Die Termine konnten meist
zeitnah durchgeflhrt werden

Neben den Beratungen stand in 2022 den alleinerziehenden Muttern, Vatern und auch deren Kindern
ein vielfaltiges Angebot an Gruppen, Treffs, Veranstaltungen und Festen zur Verfiigung.

Infoveranstaltungen, Freizeitangebote, Gruppen, Treffs, Kreativangebote und Feste:

* Online-Infoveranstaltung Uber Vorsorgevollmacht, Sorgerechtsverfiigung und Testament. Gerade fiir
Alleinerziehende ist es wichtig sich Uber die Frage: ,Wer kimmert sich um meine Kind(er), falls ich
nicht mehr da bin?* und ,Was muss ich tun, um eine entsprechende Vorsorge zu treffen?*.

* Vortrag und Fragerunde im Rahmen der Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, Madchen, Jungen
und nonbindren Menschen zum Thema ,Aktuelle Situation am Familiengericht bei Verdacht auf
sexuelle Gewalt an Kinder im familiaren Nahbereich!”

» Elternkurs ,Starke Eltern, starke Kinder”: Der Elternkurs starkte das Selbstvertrauen der
Alleinerziehenden und half die Kommunikation und Konfliktbewaltigung zwischen Mittern/Vatern und
ihren Kindern zu verbessern. Kooperationsveranstaltung mit Allfa m, Haus Dorothee und der kath. und
evang. Fachstelle fir alleinerziehende Frauen und Manner.

* Pubertatstalk bei dem sich Eltern mit Kindern in der Pubertat in der Gruppe austauschen kénnen.

» Auf dem Weg zum Traumjob — dreiteilige Informationsveranstaltung fir alle, die sich beruflich
verandern wollen, nach neuen beruflichen Herausforderungen suchen und Anregungen bendtigen.
Nach einer Einfiihrung erhalten Interessierte fir Tipps fur einen Lebenslauf, ein Bewerbungsschreiben
und das Vorstellungsgesprach.

« Das Mentoring fir alleinerziehende Unternehmer*innen und Selbstandige bot die Mdglichkeit in

einen Austausch zur weiteren Entwicklung einer Perspektive oder zur Unterstltzung fir ein Business
als Selbstandige*r zu gehen.

Jahresbericht 2022
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» Mitterwochenende ,Der Natur auf der Spur®. Ein Wochenende fiir alleinerziehende Mitter und
deren Kindern, um sich Zeit zum Ausspannen zu nehmen oder um Krafte in der Natur zu sammeln.
An den Vormittagen Ubten die Erwachsenen in der Gruppe leichte Stressbewaltigungsstrategien, um
ihre Ressourcen zu starken. Nachmittags blieb Zeit fir gemeinsame Unternehmungen.

 Vaterwochenende mit Freizeit, Abenteuer, Spiel und Spal3, um Kontakte zu kniipfen, miteinander ins
Gesprach zu kommen, aber auch, um eigene Themen und Anliegen zu bearbeiten.

* Der Sommerausflug zum Pilsensee im Fiinfseenland wurde zu einem Badespal’ mit Picknick.

» Beim Sonntagsbrunch im Miinchner Norden treffen sich einmal im Monat Alleinerziehende zu einem
gemutlichen Brunch und kénnen sich vernetzen.

* Beim monatlichen Feierabendtreff am Freitagabend klingt die Woche mit einem gemeinsamen
Abendessen entspannt aus.

» Einmal im Monat findet an einem Sonntagnachmittag das Wohlfiihl-Cafe statt, mit einem
wechselnden Programm an Kreativ- und Entspannungsangeboten.

« Offene Gruppe fur Vater nach Trennung und Scheidung, Unterstiitzung fir Vater nach der Trennung.
» Entspannungsnachmittag mit Yin Yoga

» Das diesjahrige Sommerfest ,Neustart® fand draufen vor den neunen R&umen mit einem
Kinderprogramm statt. Ein Highlight war der Auftritt von Pipi Langstrumpf mit ihrer tollen
Performance. Es gab leckeren Kuchen, Kaffee und kiihle Getranke. Am Abend wurden Sommersalate
und Cocktails serviert.

» Im Dezember fand eine sportlich-kreative Vorweihnachtsfeier und die Adventsfeier statt.

» Der Christkindlverein kam zu Besuch und hatte zahlreiche Geschenke fur Kinder dabei. Bei einer
Tasse Kinderpunsch und Weihnachtsgeback wurden die Geschenke an die Kinder tibergeben.

Vorstandsarbeit:

2022 fanden alle vier bis sechs Wochen Vorstandssitzungen sowie die jahrliche
Mitgliederversammlung statt.

Offentlichkeitsarbeit:

Der VAMV Ortsverband Minchen war 2022 in zehn verschiedenen Arbeitskreisen vertreten. Die
Alleinerziehenden und Interessierten wurden durch das Programm (zweimal pro Jahr), den
Newsletter (monatlich), Homepage, Facebook und Instagramm (ber geplante Aktivitaten, die
Verbandsarbeit sowie Uber aktuelle Themen informiert. Zahlreiche Broschiren und diverse
Merkblatter informierten Alleinerziehende zu den verschiedensten Themen (z.B. ALG I, Unterhalt).
Der Ortsverband hatte einen Infostand beim Selbsthilfetag und beim JUKI-Festival. Ferner wurde zu
anderen sozialen Organisationen, dem VAM-Landes- und Bundesverband Kontakt und kollegialer
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Austausch gehalten. In Berichten verschiedener Medien wurde auf die Situation Alleinerziehender
aufmerksam gemacht und die Arbeit des VAMV und insbesondere des Ortsvereins Minchen
vorgestellt.

3.1.2 Entwicklung der Kontaktstellen
Kontaktstellen des Landesverbandes

Der Landesverband betreut 24 Kontaktstellen in Bayern (Stand 31.12.2022). 2022 kamen die
Kontaktstelle in Firstenfeldbruck und in Poing dazu.

Eine finanzielle Férderung der Selbsthilfearbeit fur Alleinerziehende durch die Kommunen erfolgt in
der Regel nur fir Vereine aus Mitteln der freiwilligen Leistungen.

Die Kontaktstellenleiterinnen engagieren sich ehrenamtlich vor Ort fir die Interessen der
Alleinerziehenden. Gute Kooperationen und eine ideelle Unterstlitzung sowie die Teilnahme der
Kontaktstellen an Angeboten und Aktionen wie Infobdrsen, Flohmarkten, Infotag fir Alleinerziehende,
Infomessen der Jobcenter, Internationales Familienfest, Internationaler Frauentag, Tag der Familie
oder Ehrenamtstag etc. finden vor Ort statt. Kooperationspartner und Organisatoren sind z.B.

*  Gleichstellungsbeauftragte, Amt fir Jugend und Familie,

« Jobcenter oder Bildungstrager,

*  Familienstitzpunkte,

¢ Familien- oder Mtterzentren,

*  MGH'’s (Mehrgenerationenhauser)

»  Einrichtungen wie KISS (Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe), KOKI (Netzwerk
friihe Kindheit), Nachbarschaftshilfen oder Stadtteiltreffs

Diese Kooperationen tragen einerseits zu einer guten Einbindung der Kontaktstellen und der Gruppe
in das Gemeindeleben bei, andererseits riicken durch diese Art von Offentlichkeitsarbeit die Belange
von Alleinerziehenden starker in das allgemeine Bewusstsein.

Die Angebote der aktiven Ehrenamtlichen reichen von Freizeitangeboten und Ausfligen bis hin zu
Info-Veranstaltungen und Beteiligung bei regionalen Festen. Austausch und Begegnung stehen
natirlich im Mittelpunkt bei den Treffen, die in der Regel ein- bis zweimal im Monat stattfinden.
Winsche und Ideen werden von den Kontaktstellenleiter*innen in konkrete Angebote im laufenden
Jahr umgesetzt.

Durch die Corona-Krise sind die Kontaktstellentreffen und Aktionen vor Ort fast vollstandig
ausgefallen. Die Kontaktstellenleiter*innen standen aber weiterhin per Telefon, E-Mail und teilweise
Uber Zoom mit ratsuchenden Alleinerziehenden in Kontakt. Gegen Friihjahr 2022, als sich die Corona-
Lage langsam entspannte, waren wieder Treffen moglich, so dass etliche Kontaktsstellen wieder
Angebote fur Alleinerziehenden-Treffs machten.
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Schon vor Corona standen fur viele Alleinerziehende angesichts der knappen zeitlichen Ressourcen
und der vielfaltigen Kontakt- und Infomdglichkeiten (iber soziale Netzwerke nicht mehr die
Gruppentreffen an erster Stelle. Sie nutzen bevorzugt die Sozialen Medien wie Instagram, WhatsApp
und Facebook fiir Vernetzung und Kommunikation und das Internet zur Informationsbeschaffung.
Unsere zahlreichen ehrenamtlichen Kontaktstellen fiihren daher vor allem niederschwellige
telefonische Beratungen durch, verweisen an professionelle Beratungs- und Anlaufstellen in der
Umgebung, héren zu, sprechen uber eigene Erfahrungen und geben Tipps und Informationen weiter.
Deswegen hat die VAMV-Geschaftsstelle die Kontaktstellen noch starker mit aktuellen Informationen
und Online-Beratungsangeboten versorgt, damit diese an ratsuchende Alleinrziehende weitergegeben
werden konnten.

Ein Austauschtreffen flir Kontaktstellenleiterinnen fand im Frihjahr 2022 online Gber Zoom statt. Ein
weiteres Treffen mit Workshop fand im November 2022 in Miinchen in den Rdumen des VAMV-
Ortsverbandes statt.

3.2 Beratung Alleinerziehender aus Bayern

In der telefonischen Beratung als auch in den Beratungsanfragen per E-Mail werden Ratsuchende in
einer Erstberatung von der Projektleitung beraten und dann an entsprechende Anlaufstellen vor Ort
verwiesen. Eine weiterfiihrende Einzelfallberatung oder Unterstiitzung wird, soweit méglich, auf diese
Stellen vor Ort verlagert und durch Zusendung von bedarfsorientiertem Informationsmaterial,
Adressen und Hinweisen ggf. erganzt. Durch diese Verweispraxis soll im Sinne des Projektauftrags
langfristig die Vernetzung von allen mit Alleinerziehenden in Bayern befassten Stellen voran gebracht
werden.

3.2.1 Anfragen und Anliegen in der Beratung
Anfragen und Beratungen 2022

Im Jahr 2022 gab es 193 Beratungsanfragen, davon 116 per Telefon und 77 per E-Mail. Die meisten
der Beratungsanfragen, die uns erreichten, kamen von alleinerziehenden Eltern aus ganz Bayern.

Zusatzlich gab es viele weitere Anfragen, darunter verbandsinterne Anfragen und Kontakte
(Vorsitzende, Vorstande, Kontaktstellen, Mitarbeiter'innen und Mitglieder der Orts- und
Landesverbande und des Bundesverbandes), Kontakte mit der Presse, aus der Politik, sowie von
Kooperationspartnern.

Die Presseanfragen von Fernseh-, Rundfunk und Printmedien bezogen sich in 2022 vor allem auf die
Lage der Alleinerziehenden nach der Coronakrise und in der Inflation, speziell wirtschaftliche Néte und
das erhohte Armutsrisiko und Probleme auf dem Wohnungsmarkt, sowie auf die Suche nach
Interviewpartner*innen zu diesen Themen.
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Anliegen der Anfragen und ﬁeratungen 2022

Behérden/Gericht
4%

Hochkonflikthaft
10%

Schwanger & AE

1% Kindes-

Kinderbetreuung /Betreuungsunterhalt
4% 7%

3 P Fol

Anliegen 2022

Im Vergleich zu 2021 gab es einige Themenverschiebungen. Nur noch 3 % der Anfragen hatten einen
Bezug zu Corona (2021: 18 %). Die Anfragen zum Thema Trennung und Scheiung verdoppelten sich
dagegen auf 14 %. Auch die Themen "Finanzielle Hilfen" und "Elterliche Sorge und Umgang" waren
deutlich nachgefragt. Viele Anfragen gab es auch wieder zu hauslicher Gewalt und zu
hochkonflikthaften Trennungen.

Nach einer telefonischen Erstberatung werden, insbesondere bei der Nachfrage nach einer Familien-,
Trennungs-, oder Erziehungsberatung, die Anrufer*innen haufig an regionale Beratungsstellen bzw.
Fachstellen vor Ort weiter verwiesen.Der Grofteil der Beratungsanfragen kam von Mittern. Der Anteil
der beratungssuchenden Vaterlag 2022 bei rund 16 Prozent der Anfragen. Wahrend die Miitter fast
alle alleinerziehend mit ihren Kindern im Residenzmodell lebten, waren unter den Vatern sowohl
Alleinerziehende im Residenzmodell, als auch Vater, die nicht mit den Kindern zusammenleben, aber
regelmallig Umgang pflegen und /oder Unterhalt zahlen, als auch Vater, deren Kinder im
Wechselmodell leben. Die Anfragen der Mutter verteilten sich gleichmaRig auf alle Themengebiet. Die
Anfragen der Vater bezogen sich insbesondere auf die Themen Umgang, Unterhalt und
Wechselmodell.
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3.2.2 Rechtliche Fachberatung

Den VAMV Landesverband Bayern erreichen kontinuierlich Anfragen von Alleinerziehenden zu
komplexen rechtlichen Fragen. Der Druck auf Alleinerziehende nimmt zu, finanzielle Probleme,
befristete oder prekare Arbeitsverhaltnisse, die Stagnation beim Kindesunterhalt oder die Starkung der
Vaterrechte im Sorge- und Unterhaltsrecht flihren dazu, dass insbesondere Frauen friher Beratung
suchen, zum Teil schon vor der Geburt oder bereits vor oder in der Phase der Trennung. Fur die
Rechtsberatung stehen folgende Fachleute den VAMV-Mitgliedern fir individuelle telefonische
Rechtsauskiinfte zur Verfligung:

Dr. Eva Schonberger, Fachanwaltin fir Familienrecht
Rechtsanwalt Holger Wolfgang Henkel zu ALG-II-Fragen
Rechtsanwalt Michael Kudlek zu arbeitsrechtlichen Fragen
Rechtsanwalt Dieter Voigt zum Thema Sozialrecht

Die Nachfragen zur Rechtsberatung bezogen sich auch im Jahr 2022 wie auch in den Jahren zuvor
vor allem auf familienrechtliche Fragen. Dabei standen die Themen Umgang und Sorgerecht im
Mittelpunkt.

3.3 Seminare und Veranstaltungen

In 2022 wurden die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen und Seminare durchgefihrt. Die
Seminare des VAMV LV Bayern werden in der Regel mit Kinderbetreuung angeboten. Auf Grund der
Corona-Pandemie konnte eine geplante Prasenzveranstaltung nicht durchgefuhrt werden. Diese
wurde ersatzweise online durchgefihrt.

3.3.1 Fachseminare und Fortbildung fir Ehrenamtliche

Die Inhalte der Fachseminare sind so ausgerichtet, dass sich sowohl ehrenamtlich Tatige des
Verbandes angesprochen flhlen, als auch einzelne Einelternfamilien mit ihren Kindern. Sie dienen der
Vermittlung von Sach- und psychosozialer Kompetenzen, zur  Erprobung von Techniken zur
Bewaltigung des Alltags als auch zur Starkung der Erziehungskompetenz. Ebenso bieten sie die
Méoglichkeit der Begegnung, sowie des personlichen und fachlichen Austausches.

30. April 2022: Online-Workshop ,Vorsorgen fir die Rente - Alleinerziehende packen’s an*

Niedrige Loéhne, Teilzeitarbeit, fehlende Unterhaltszahlungen oder Schulden durch Trennung und
Scheidung stehen einem Vermoégensaufbau und einer Absicherung firs Alter scheinbar entgegen. Vor
allem Frauen stecken oft den Kopf in den Sand und trauen sich an das Thema Geld nicht ran.
Referentin Marile Glocklihofer von der Bérse Miinchen zeigte, was hinsichtlich Rente alles mdglich ist.
Die Teilnehmerinnen lernten, ihre jeweils personliche finanzielle Situation zu analysieren, festzustellen,
ob und wo wir Geld sparen kdnnen und wie sie auch mit wenig Geld (ab 25 Euro/ Monat) fiir die Rente
vorsorgen konnen. Vermdgenswirksame Leistungen, RiesterRente, ETFSparplan: Frau Gldcklhofer
erklarte, was

individuell Sinn macht und wie es geht.

22.10.2022: VAMV-Fachtagung Bundesverband:
"Hausliche Gewalt und Kindeswohl - Gewaltschutz in sorge- und umgangsrechtlichen Verfahren"

Die Fachtagung stellte folgende Fragen in den Mittelpunkt:
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» Wird hausliche Gewalt in familienrechtlichen Verfahren zum Umgangs- und Sorgerecht angemessen
berucksichtigt? Werden die Istanbul-Konvention und die sich daraus ergebenden Schutzanspriche fur
Kinder und gewaltbetroffene Elternteile in Deutschland bereits vollstdndig umgesetzt?

« Stellt miterlebte Gewalt gegen einen Elternteil fur das betroffene Kind eine Kindeswohlgefahrdung
dar?

* Welche Formen psychischer Gewalt gibt es und wie kann diese in familienrechtlichen Verfahren
erkannt und angemessen bericksichtigt werden?

« Was halt gewaltbetroffene Elternteile davon ab, Gewaltgeschehnisse in sorge- und
umgangsrechtlichen Verfahren zu thematisieren?

26.11.2022:  "Energie-Oase flir Kontaktstellenleiter:innen", mit Yoga-Lehrerin Michaela Kleber
verbrachten die ehrenamtlichen Leiterinnen unserer Kontaktstellen einen entspannten Vormittag.
Danach tauschten sie sich bei der erweiterten Vorstandssitzung Uber die Arbeit in den Kontaktstellen
aus.

3.3.3 Freizeitangebote und Familienbildung

18.- 20.03.2022: "Die Welt ist bunt" in Grafrat, in Kooperation mit Eltern-Kind-Programm EKP e.V.
"Kreative Ideen fur den Familienalltag. Gemeinsam neue Erfahrungen machen, neue Wege
beschreiten und auf Experimente einlassen, bringt neue Impulse fir den Familienalltag. Das eigene
Erleben und das objektive Beobachten der Kinder in der Aktion ist Grundlage der Reflektion in den
Elternrunden. Es werden die Zusammenhange von Kreativitat und seelischer Gesundheit, sowie
Kreativitdt und Lernen erarbeitet. Gemeinsame Aktivitditen wechseln mit Elternrunden und
Kinderbetreuungszeit ab."

08.-10.07.2022: "Mit dem Pumuckl in der Holzwerkstatt", ein Wochenende am Starnberger See fur
Alleinerziehende und ihre Kinder

An diesem Wochenende in der Jugendherberge Possenhofen war in der Holzwerkstatt fiir jede und
jeden etwas geboten: Zuerst bauten und bastelten Eltern und Kinder gemeinsam mit Werkstattleiter
Gerald Kaske kleine Boote und FI6Re aus Holz und lieRen sie auf dem Starnberger See schwimmen.
Am Samstag Nachmittag lernten die Kinder mit kleiner Sdge und Hammer umzugehen. Sie bastelten
den Pumuckl und bauten sein Bett. Am Sonntagvormittag trafen sich die Erwachsenen zur
Holzwerkstatt "Cool mein Stuhl".

15.-21. und 21.-28. Aug. 2022: Wegen des groRRen Erfolges in den vergangenen Jahren fand die
,Sommerfreizeit auf dem Reiterhof Muhlbauer” im Bayerischen Wald in Arrach 2022 wieder zwei Mal
statt. Die Ferienfreizeit fir Alleinerziehende bietet Erholung und Entspannung fiir die Erwachsenen
und fir die Kinder ein spannendes Programm mit Kinderbetreuung und der Mdglichkeit zum Reiten.

21.- 23.10.2022, "Wasserspiele" in Dinkelscherben, in Kooperation mit Eltern-Kind-Programm EKP
e.V.: "Fur Kinder und Eltern: Spiel und Spaf’ im Wasser mit Schwimmtieren, Luftmatratzen und Béllen
oder bei lustigen Familienstaffeln; Den eigenen Schwimmstil verbessern. Brust- Riickenschwimmen
und Kraulen oder sogar Delphin lernen?!"

19. - 21.11.2022, "Die staade Zeit" in Schrobenhausen, mit Eltern-Kind-Programm EKP e.V.:
"Weihnachtsstress — nein danke! Wir nutzen die staade Zeit um die Familie zu starken.

An diesem Wochenende stimmen sich Eltern und Kinder mit Liedern, Spriichen, Spielen und kreativen
Arbeiten auf die Adventszeit, die ,staade Zeit* ein. Wir splren die Vorfreude und erleben mit
Geschichten und Legenden gemeinsam die Zeit des Wartens."
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3.4 Kontakte mit der Politik und Lobbyarbeit

Mit seiner Expertise und seinem direkten Draht zu den Alleinerziehenden wird der VAMV von
Politiker*innen und Behdérden oft um seine Einschatzung bei Entscheidungen und Themen
Alleinerziehende betreffend gebeten. AuRerdem wenden wir uns direkt an Entscheidungstrager*innen
in Ministerien und Behdrden, um auf Missstande aufmerksam zu machen und Moglichkeiten der
Abhilfe vorzuschlagen. 2022 haben wir uns folgendermafien speziell fir Alleinerziehende eingesetzt:

08.03.2022 Familiengipfel des STMAS

05.04.2022 Gesprach mit Susann Endres (MdL), Freie Wahler

12.07.2022 Gesprach mit Bayern SPD, Verbandedialog Programmgruppe "Familienpolitik"
20.07.2022 Gesprach mit BayernSPD, Verbandedialog Programmgruppe "Frauen”
07.11.2022 Gesprach mit der bayerischen Familienministerin Ulrike Scharf

07.12.2022 Runder Tisch mit Giilseren Demirel (MdL) Bd.90/Die Griinen

3.5 Information und Offentlichkeitsarbeit

Neben dem Versand von Ratgebern und Infomaterial sowie der Verbreitung von Fachinformationen
auch Uber unsere Internetseite nutzen wir Radiointerviews, Pressemitteilungen und politische
Kampagnen, um immer wieder auf die besondere gesellschaftliche Situation der alleinerziehenden
Mutter und Vater aufmerksam zu machen. Die Rickmeldungen der Kolleg*innen von Beratungsstellen
vor Ort zeigen uns, dass der VAMV durch seine fundierten Sachinformationen fir die Beratung sehr
hilfreich ist und unser Material gerne weitergegeben wird. Die Trager verweisen haufig an uns, um
schnell und unbirokratisch gezielte Informationen zu bekommen.

Pressemitteilungen, Vortrage, Verdffentlichungen des VAMV Landesverbandes Bayern 2022:
16.03.2023 Pressemitteilung "Alleinerziehende vernetzen sich!"

10.05.2022 Pressemitteilung "Online-Austausch fiir Alleinerziehende mit chronisch
kranken Kindern"

17.05.2022 VAMV LV Bayern im Talk bei der Familienplattform "Barenstark"
12.10.2022 Notizbuch/Bayern 2: "Die Herausforderungen der Alleinerziehenden"
20.12.2022 Pressemitteilung "Energie-Soli fir Solo-Eltern, denn Zusammenhalt halt warm"
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3.5.1 Erstellung und Versand von Informationsmaterial

Empfanger der diversen Informationsmaterialien sind an erster Stelle die alleinerziehenden Mitter und
Vater selbst, aber auch staatliche, kommunale und kirchliche Institutionen, Einrichtung der
Familienbildung und -beratung, sowie die jeweils zustandigen Verwaltungsstellen in den Landkreisen
und Kommunen. Unsere Broschurenliste als Bestellformular ist online verfligbar und gibt einen
Uberblick tber alle Materialien.

Zudem kann man viele unserer Broschiren Uber unsere Website als PDF-Datei herunterladen:
www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/

"Bestseller" des VAMV

In der vom Landesverband erstellten Informationsbroschiire ,Informationen fir
Einelternfamilien werden u.a. aktuelle familien- sowie sozialpolitische Themen
aufgegriffen und thematisiert. Die Broschire wird mit einer Auflage von inzwischen
3.000 Stick zweimal im Jahr (Juni, Dezember) herausgegeben und an unsere
Mitglieder, verschiedene soziale Trager, Beratungsstellen, Gleichstellungsstellen,
Landratsamter, KOKI-Stellen und Landespolitiker etc. versandt. In unserem
Broschiren-Verteiler ~ sind  derzeit ca. 1000 Zustelladressen  vermerkt.
Schwerpunktthemen der Ausgaben in 2022 waren ,Vorsorgen flr die Rente - Alleinerziehende packen
‘s an" (1-2022) und ,Inflation trifft Alleinerziehende besonders hart" (2-2022).

Die Broschire ,Handreichung fir die Beratung: Leistungen flr Alleinerziehende mit
kleinen Einkommen. Kinderzuschlag, Wohngeld & Co“ erschien Anfang 2020 und
richtet sich mit vertieften fachlichen Informationen, Verweisen auf wichtige
Rechtsgrundlagen und Berechnungsbeispielen speziell an Beratungsfachkrafte. Mit
dem ,Starke-Familien-Gesetz“ wurde der Kinderzuschlag fiir Alleinerziehende und
Familien mit mittleren Einkommen gedffnet. Neben einem Uberblick Uber die
Neuerungen beim Kinderzuschlag, informiert die Broschire vor allem Uber
Wissenswertes zum Wohngeld und zu ergédnzenden SGB |l-Leistungen.

Die Broschire ,Informationen fiir Alleinerziehende: Wenn das Einkommen nicht reicht
— lhre Anspriche. Kinderzuschlag, Wohngeld & Co* erschien Anfang 2020 und gibt
Alleinerziehenden einen Uberblick (iber relevante Leistungeen. Neben den
Neuerungen beim Kinderzuschlag informiert die Broschire vor allem Uber
Wissenswertes zum Wohngeld und zu ergdnzenden SGB Il-Leistungen. Sie
beantwortet Fragen, die sich speziell fir Alleinerziehende stellen: Gibt es
Wechselwirkungen von Leistungen mit dem Kindesunterhalt/ Unterhaltsvorschuss? Hat
eine Umgangsregelung Folgen auf den Leistungsanspruch? Dazu gibt es praktische Tipps,
anschauliche Beispiele und eine Ubersicht, welche Leistungen zuerst beantragt werden miissen.

Der VAMV-Ratgeber vom Bundesverband ,allein erziehend — Tipps und Informationen®
mit seinen ausfihrlichen Erlauterungen zu relevanten Themengebieten von A — Z fiir
Alleinerziehende steht mit der in 2021 aktualisierten 24. Auflage zur Verfigung. Er wird
sowohl von Einzelpersonen als auch von zahlreichen Institutionen nach wie vor
kontinuierlich nachgefragt. In 2013 erschien der VAMV Ratgeber in tirkischer Sprache
und in 2017 auch in arabischer Sprache.
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Die schriftlichen Dokumentationen der
jahrlichen Fachtagung des VAMV Bundesverbandes sind ebenfalls ein gefragter
fachlicher Beitrag, der Uber die Landesverbande bezogen werden kann. Die
Dokumentation zur Fachtagung in 2022 "Hausliche Gewalt und Kindeswohl -
Gewaltschutz in Sorge- und umgangsrechtlichen Verfahren" liegt vor und kann Uber
den VAMV Landesverband bezogen werden.

,Familienbezogene Leistungen in Bayern* bietet Alleinerziehende in Bayern einen
Uberblick tiber finanzielle Unterstiitzungsméglichkeiten. Das Faltblatt enthalt eine
tabellarische Ubersicht (iber die familienbezogenen Leistungen in Bayern fiir
Alleinerziehende mit Informationen u.a. Uber Anspruchsberechtigung, Leistung und
Bezugsdauer sowie Zustandigkeit. Daruber hinaus enthalt es Hinweise zu
steuerlichen Malinahmen fir Alleinerziehende sowie zu Leistungen fir Bildung
und Teilhabe.

Das Heft ,Trennung, was nun? — Ein Leitfaden in Trennungssituationen“ wurde vom
Landesverband Bayern aufgrund der haufigen Anfragen zum Thema Trennung
publiziert und regelmaRig aktualisiert und Uberarbeitet. Er bietet auf ca. 24 Seiten
eine erste Orientierungshilfe in der Trennungszeit z.B. zu Fragen des Unterhalts, der
elterlichen Sorge und des Umgangs, zur Trennung ehelicher Angelegenheiten, zu
Unterstiitzungsformen und anwaltlichen Hilfen. Der Trennungsleitfaden wurde vom
VAMV Landesverband Niedersachsen auch als ,Guide fiir oneparent-families” ins
Englische Ubersetzt.

3.5.2 Website und Soziale Medien

Als Informations-, Vernetzungs- und Kommunikationsmittel nutzen Alleinerziechende heute verstarkt
das Internet und die sozialen Netzwerke wie Instagram, Facebook, Twitter und Whatsapp. Ein Grund
hierfur liegt sicherlich an dem verstarkten Zeitdruck, dem Alleinerziehende unterworfen sind. Daher
sind Foren und Kontaktgruppen in den Sozialen Medien als Plattform, um sich zu informieren,
Kontakte zu knupfen, zu diskutieren oder um sich zu verabreden, sehr beliebt. Der Landesverband
tragt diesem Trend Rechnung durch verschiedentliche Service- und Infoangebote.

Website

Anfang 2020 haben wir unsere Website neu gestaltet. Mit einem frischeren Design gibt es jetzt mehr
Mdoglichkeiten, auf der Startseite aktuelle News und Themen zu prasentieren. So war es uns in der
Coronakrise moglich neue Informationen sehr aktuell und gut sichtbar zu platzieren. Aktualitat und
Service auf der Homepage wurden deutlich gesteigert. Broschiiren und Materialien kdnnen weiterhin
mit einem Online-Formular bestellen werden, auBerdem gibt es viele Veroffentlichungen auch zum
Download. Dadurch verzeichneten wir einen Kkontinuierlichen Zuwachs an Besuchern und
Ratsuchenden, die Uber das Internet auf uns aufmerksam geworden sind.

Newsletter

Als Service auf der Website bieten wir unseren Mitgliedern, Kontaktstellen, aber auch allen
interessierten Einzelpersonen, Institutionen und Beratungsstellen die Maoglichkeit, sich fir den
monatlichen Newsletter anzumelden. Wir berichten Uber aktuelle Infos und Seminare fir
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Alleinerziehende, gesetzliche Anderungen, Aktionen und Kampagnen oder Neuerscheinungen. Auch
hier ist eine kontinuierlich steigende Zahl an Interessenten*innen (derzeit 319 Abbonnent*innen) zu
beobachten.

Facebook & Instagram

Seit 2020 hat der Landesverband einen eigenen Instagramkanal. Seit 2016 ist der VAMV
Landesverband mit einer Unternehmensseite auf Facebook mit aktuellen Meldungen und
Informationen fiir Alleinerziehende und Interessierte, aber auch als Diskussionsplattform, vertreten.

3.5.3 Gremienarbeit des Landesverbandes
Der Landesverband ist in folgenden Gremien vertreten:

- Arbeitskreis Alleinerziehende, mit den Fachreferentinnen des Diakonischen Werkes, der
Frauenseelsorge Bayern und der Projektleitung des VAMV, zum fachlichen Erfahrungsaustausch und
zur Vernetzung.

- Landesfachgruppe (LFG) Familienpolitik Bayern des Paritatischen

- In der CSU-Familienkommission sind wir durch unsere ehemalige Landesvorsitzende, Helene
Heine, vertreten. Hier kommt es zu einem fachlichen Austausch Uber kinftige familienpolitische
Konzepte, in dem wir die besonderen Interessen der Einelternfamilien aktiv mit einbringen kénnen.

- Der Landesverband ist im Bayerischen Landesfrauenrat in der Vollversammlung vertreten.

- Seit 2022 ist der VAMV LV Bayern im Beirat des Projekts ELTERNTALK vertreten

Politische Gesprache und Teilnahme an verschiedenen Arbeitskreisen und Runden Tischen, sofern es
die Zielgruppe und Thematik Alleinerziehender betraf, oder zu aktuellen Themen der Familien- und
Sozialpolitik wurden fortgesetzt:

z.B. Gesprache mit Vertretern aus dem sozialem Bereich, mit dem Familienministerium,
interdisziplinarer AK beim Familiengericht des Amtsgerichts Muinchen,  Bundnis Altersarmut,
Arbeitskreis Alleinerziehende Augsburg, Forum Soziales Bayern, Bayrischer Landesfrauenrat, CSU-
Familienkommission.

Der VAMV Landesverband ist bundesweit mit den anderen VAMV Landesverbanden und dem
Bundesverband vernetzt und nimmt an den jahrlichen Treffen zum Erfahrungsaustausch und an
Fachveranstaltungen teil (z.B. bundesweites Treffen der Hauptamtlichen der Landesverbande,
bundesweite =~ Fachtagung und  —seminare, Bundesdelegiertenversammlung,  erweiterte
Vorstandssitzung des Bundesverbandes).

Unter dem Titel "VAMV mobil" stellte der Landesverband 2022 seine Arbeit beim Familienstlitzpunkt in
Firstenfeldbruck vor und online im Chiemgau bei der Familienplattform "Barenstark”
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3.5.4 Aktionen und Kampagnen

Der VAMV Landesverbandes beteiligte sich 2022 aulerdem an verschiedenen Aktionen und
Kampagnen des VAMV Bundesverbandes und anderer sozialer Verbande, wurde zu verschiedenen
Themen von der Politik gehért und gab Pressemitteilungen heraus.

Januar
PM "Koalitionsvertrag: Gute Grundlage fiir Verbesserungen bei Alleinerziehenden™

Februar
PM "Kinder aus der Armut holen - Alleinerziehende brauchen einen ernst gemeinten
Sofortzuschlag!"

Marz

PM: "Umsetzung der Kindergrundsicherung — Wir brauchen einen echten Systemwechsel!"
VAMVfordert: "Energie-Entlastungspaket — Diesmal vollen Familienzuschuss fiir
Alleinerziehende!"

April

PM "Studie: Familiengerichte entscheiden zu Lasten von Mittern und Kindern™

PM "Vom Kind aus denken: Grundsatzpapier zur Existenzsicherung von Kindern getrennter
Eltern"

PM "EU erleichtert Senkung der Mehrwertsteuer auf Produkte fiir Kinder"

Juni
PM "Alleinerziehende in der Inflation nicht allein lassen!”

August:
Dossier: "Alleinerziehende unter Inflationsdruck™

September:
PM "Entlastungspaket: Kinder von Alleinerziehenden fallen durchs Raster"
PM "3.Entlastungspaket — ein Nullsummenspiel!"

Oktober
PM "Entlastung durch mehr Kindergeld ist erneut Nullsummenspiel fiir Alleinerziehende!"

November:

PM "Steuergutschrift fiir Alleinerziehende jetzt!"

PM "Kinderarmut beenden!"

PM "Studie: Kinderarmut trifft Alleinerziehendenfamilien mit mehreren Kindern hart"
PM "Kinderarmut: Breites Biindnis fordert mehr Geld im Kampf gegen Kinderarmut"

Dezember:

Aktion "Energie-Soli fiir Solo-Eltern, denn Zusammenhalt halt warm™
PM "Steuer: Entlastungsbetrag fiir Alleinerziehende steigt"

PM "Hoherer Selbstbehalt fiihrt voraussichtlich zu mehr Mangelfallen™
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3.6. Weitere Selbsthilfeangebote des VAMV Landesverbandes

Seit Anfang 2022 gibt es zwei neue Selbsthilfeangebote unsere Landesverbandes:
Aktion "Alleinerziehende vernetzen sich”

Die Aktion ,Alleinerziehende vernetzen sich” bringt Alleinerziehende vor Ort zusammen. Viele
alleinerziehende Eltern haben uns immer wieder berichtet, dass sie sich oft einsam fiihlen und in ihrer
unmittelbaren Nachbarschaft oder ihnrem Bekanntenkreis gar keine anderen Alleinerziehenden kennen.
Besonders direkt nach der Trennung schmerzt das die frisch Alleinerziehenden. Generell ist es fir die
meisten wichtig, sich ein Netzwerk zum Austausch und zur Unterstltzung vor Ort zu schaffen. Da es
auch nicht tberall entsprechende Gruppenangebote gibt, méchten wir mit der Aktion eine Mdéglichkeit
bieten, selbst aktiv auf andere Betroffene zuzugehen und sich gegenseitig kennenzulernen.

Die Alleinerziehenden senden uns einen Kontaktbogen und werden von uns dann an andere
Alleinerziehende in ihrer Nahe vermittelt. Derzeit haben wir bereits eine gro3e Resonanz und vor
allem in grofReren Stadten schon etliche Alleinerziehende vermittelt. Etwas schwieriger gestaltet es
sich noch in kleineren Stadten und auf dem Land. Da es gerade dort fiir Alleinerziehende wenig
Angebote gibt, ist noch komplizierter andere Alleinerziehend auf den Ublichen Wegen zu treffen.

Online-Austausch fiir Alleinerziehende mit chronisch kranken oder behinderten Kindern

Der Online-Treff wird von unserer Vorstandin Karina Hoff ehrenamtlich geleitet. Etwa 6 mal im Jahr
treffen sich betroffene Alleinerziehende online, um sich gegenseitig zu unterstitzen und
auszutauschen. Der Online-Treff wachst stetig und trifft auf grole Resonanz, auch bei
entsprechenden Verbanden aus der Behindertenhilfe.
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4. PERSPEKTIVEN UND ZIELE FUR 2023

Unsere Projektleitung Frau Nicole Konig verlie® den VAMV zum 31.03.23. Wir bedanken uns fir die
gute Zusammenarbeit und wiinschen ihr beruflich wie privat alles Gute.

Als oberste Prioritat fir das Jahr 2023 sehen wir die schnellstmégliche Nachbesetzung und die gute
Einarbeitung der neuen Projektleitung. Der Bewerbungsprozess findet bereits statt und wird hoffentlich
in der nachsten Zeit abgeschlossen. Wir hoffen auf eine zeitnahe Besetzung der Position der
Projektleitung, welche wir Gber unsere Social Media-Kanéle bekannt geben werden.

Unsere sozialpadagogische Beratung und unser Nachrichtenservice zu aktuellen Themen fir
Alleinerziehende via Newsletter kann leider erst wieder nach der Stellenbesetzung der Projektleitung
angeboten werden. Alle weiteren Aufgaben werden weiterhin in einem adaquaten und angemessenen
Rahmen von Frau Haini und Frau Hoff bewaltigt.

Der neu gewahlte Vorstand und die Geschaftsstelle werden sich an einem Wochenende in geleitete
und moderierte Klausur begeben. Sie werden Uber die Arbeitsweisen und -strukturen im VAMV
geschult. Zusatzlich werden neue Projekte besprochen und erarbeitet.

Wir haben die Dienstleistungsfirma aktiva-passiva24 mit der Inhaberin Heike Zscheile zum 01.01.2023
mit der Erledigung unserer Buchhaltung beauftragt und freuen uns sehr, unsere Buchhaltung in guten
Handen zu wissen. Frau Zscheile ist seit vielen Jahren ein aktives VAMV-Mitglied, war schon im
VAMV-Vorstand und fuhrte bereits viele Kassenprifungen durch. Somit kennt sie sich bestens mit
unseren Belangen aus.

Alle anderen bereits bestehenden Angebote, wie die Vernetzung Alleinerziehender, die
Rechtsberatung, Seminarangebote etc. bleiben weiterhin bestehen.
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Seminare und Veranstaltungen

Im Jahr 2023 werden zur Weiterbildung, Aktivierung und Stérkung der ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen sowie zur Familienbildung fir alleinerziehende Mutter und Vater folgende Seminare
und Freizeitangebote des Landesverbandes mit qualifizierten Referent*innen und bei Bedarf mit
Kinderbetreuung angeboten, soweit wie moglich als Prasenzveranstaltung. Sollten diese nicht mdglich
sein, werden Online-Alternativen angeboten.

Fachseminare 1. Halbjahr 2023:

22.04.2023 Podiumsdiskussion in Wurzburg
,Gute Politik fur Alleinerziehende"

23.04.2023 Erfahrungsaustausch der VAMV Kontaktstellen mit Mitgliedern,
Vorstand und Geschéftsstelle des Landesverbandes in Wiirzburg

Freizeitangebote/Familienbildung:

05.-07.05.2023 "Bewegung und Schwimmen" in Dinkelscherben, Koop. mit EKP e.V.
19.-21.05.2023 "Waldgeister und Fabelwesen" in Fischbachau, Koop. mit EKP e.V.
07.-09.07.2023 "Burgabenteuer" in Passau

13.-20.08.2023 Sommerfreizeit auf dem Reiterhof im Bayerischen Wald
20.-27.08.2023 Sommerfreizeit auf dem Reiterhof im Bayerischen Wald
17.-19.11.2023 ,Gemeinsam auf Schatzsuche” in Schrobenhausen, mit EKP e.V.

Aktuelle Informationen und Details zum Programm sind im zweimal jahrlich erscheinenden Heft
,Informationen fiir Einelternfamilien“ oder auf unserer Homepage www.vamv-bayern.de zu finden.

Netzwerke, Kooperationen und Kommunikationsinstrumente

Die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die aktive Mitarbeit in Arbeitskreisen und in
Fachausschussen wie z.B. der LAG Familie des Paritatischen, des Sozialen Netzes Bayern und des
Bayerischen Landesfrauenrates wird in 2023 fortgefuhrt. Der Erfahrungsaustausch und Absprachen
zum Angebot fiir Alleinerziehende in Bayern und deren Bedarfe werden mit den kirchlichen
Organisationen Diakonie und Frauenseelsorge sowie anderen Anbietern auch in 2023 fortgesetzt.

Wir wollen aber auch weiterhin mit anderen Institutionen kooperieren, um immer wieder auf die
besondere Situation der Einelternfamilien hinzuweisen, aktuelle Angebote weiterzugeben und uns
weiter zu vernetzen. Regionale Kooperationen bei der Familienbildung wie z.B. mit dem Eltern-Kind-
Programm e.V. bereichern unsere Freizeitangebot flr Alleinerziehende, die wir daher auch 2023
fortfihren.
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Diskussionen, Erfahrungsaustausch und Informationsvermittiung finden mittlerweile zunehmend auch
in sozialen Netzwerken wie Facebook, Instagram und privaten Blogs statt. Seit Beginn unserer
Prasenz in den Sozialen Medien ist eine kontinuierlich steigende Zahl an Interessenten zu
verzeichnen.

SCHLUSSBEMERKUNG

Die Kontakte zu Ministerien und Entscheidungstragerinnen werden von den Vorstdnden und der
Projektleiterin gezielt fortgesetzt, um dort die Interessen der Einelternfamilien als stetig wachsender
Bevdlkerungsgruppe zu vertreten. Die Vernetzung und Zusammenarbeit mit anderen Organisationen
sowie die aktive Mitarbeit in zielgruppenspezifischen Arbeitskreisen und Gremien in Bayern soll
weiterhin beibehalten werden und ausgebaut werden.

Wir bedanken uns flr das Vertrauen und die grof3e Wertschatzung, die uns in den letzten Jahren von
Seiten des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales und der Regierung von
Oberbayern entgegengebracht wurde.

Voxne, Nolb

Karina Hoff (Vorsitzende) Nicole Konig (Projektleiterin)
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TERMINUBERSICHT 2022

Datum I n/Termine Teilneh
18.01.22 Planung Haushalt 2022 + JF GS + Hoff
23.01.22 Freiwilligen Messe Wiesheu
25.01.22 Stadtbund der Miinchner Frauenverbéande Wiesheu
26.01.22 JourFix Konig/Hoff
29.01.22 Vorstandssitzung - Zoom Vorstand
12.02.22 Ervo BV uiber Zoom Hoff/Hirsch
15.02.22 Projektvorstellung "Mein Papa kommt" - online Konig
15.02.22 (S);Tiz;i: Frauenrat "Neue Perspektiven v. Fam." Kénig
15.02.22 ‘Online-VeranstaItung VAMV OV: "Vorsorgevollmacht fliir Alleinerziehende" Hoff
17.02.22 AK AE - online Konig
21.02.22 Vorbesprechung Familiengipfel - online Konig
21.02.22 Jour Fixe Konig/Hoff
Online-Veranstaltung FES: "Abgehéngt in der Krise
210222 Kinder und Jugendli?he in der gandegﬁe" - online Hoff
22.02.22 "'AE.: Was kommt in dieser Legislatur?"/VAMV Kénig
online
23.02.22 AWO "Erschopfte Familien!" - online Ko6nig
23.02.22 Vorstellung VAMV bei FSP FFB Konig
25.02.22 ‘Medientraining Konig/Hoff
25.02.22 Stammtisch VAMV BV Hoff
26.02.22 Jahresabschluss Haini/Zscheile/Hoff
28.02.22 ‘Besprechung IT-Umstellung Hoff/Kénig/nubes.IT
28.02.22 Buchvorstellung+Diskusion: "Die Erschopfung der Frauen"/VHS Nord - Online Hoff
08.03.22 Familiengipfel Familienministerium - Online Hoff/Kdnig
08.03.22 FES: "Abschaffung §219a muss 218 folgen" - Online Hoff
10.03.22 Fachteam OV Miinchen Ko6nig
10.-20.03.22  EKP: "Die Welt ist bunt" VAMV-Mitg.
18.03.22 Vorstandsbesprechung - online VS
21.03.22 BewerbungsCoaching fir AE Hoff
23.03.22 Personalgesprach Kénig Hoff/Kdnig
24.03.22 Elterntalk Projektbeirat - online Konig
02.04.22 Kassenpriifung ?:;EZ;:;;:;{;}:?;EF/
02.04.22 JourFix K&nig/Hoff
02.04.22 Personalgespréch Haini Hoff/Haini
05.04.22 IT Umstellung GS + Hoff
06.04.22 Gesprach mit Freien Wahlern - Frau Enders MdL FW - Online Hoff
06.04.22 Vorstandsitzung - online VS + Konig
25.04.22 JourFix Konig/Hoff
26.04.22 \VAMV Beraterinnentreffen - online Konig
30.04.22 Fachseminar: "Vorsorge f. d. Rente" VS/GS
30.04.22 LoV VS/GS
30.04.22 Kontaktstellenaustausch Hoff/Kdnig
13.05.22 Kassenpriifung BV Hirsch
13.-15.05.22 EKP Véter und Kinder in der Natur VAMV-Mitg.
16.05.22 JourFix Konig/Hoff
17.05.22 VAMV im Talk bei 'Bérenstark' - online Konig
19.05.22 |Online Austausch AE mit chronisch kranken Kinder Hoff
23.05.22 Follow up LDV Vortrag Haini/Hoff
25.05.22 Bay.Landesfrauenrat Vollversammlung Hoff/Kdnig
31.05.22 VAMV kollg. Beratung - online Konig
31.05.22 Elterntalk Projektbeirat - online Konig
02.06.22 Fachteam OV Miinchen Konig
10.06.22 JF Heike Zscheile - Buchhaltungsthemen Hoff/Zscheile
20.-21.06.22  VAMV Hauptamtlichen Treffen in Osnabriick Konig
27.06.22 JourFix Hoff/Kdnig
27.06.22 ‘JourFix Leitungsteam Sommerfreizeit Konig/Hoff/Drachsler
01.07.22 Versand Infoheft 1 GS
04.07.22 "Gespaltene Gesellschaft" - Akademie fiir politische Bildung Tutzing Hoff
05.07.22 Besuch von Frau Bohl, Diakonie Konig
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Datum Verananstaltungen/Termine Teilnehmer
06.07.22 Vorbereitung mit Kinderbetreuern Sommerfreizeit Woche 1 Konig/Hoff + KB
08.-10.07.22  Familien-Seminar "Mit dem Pumuckl in der Holzwerkstatt" Konig/Hoff
11.07.22 Vorbereitung mit Kinderbetreuern Sommerfreizeit Woche 2 Konig/Drachsler + KB
12.07.22 ‘Gesprach mit der SPD Bayern - Familie - online Kodnig
14.07.22 Online Austausch "AE mit chronisch kranken Kinder und Kindern mit Behinderung" Hoff
15.07.22 Vorstellung VAMV bei 'Gut Alleinerziehend' - online Hirsch
15.07.22 JourFix: Buchhaltung + Steuererklarung Haini/Zscheile/Hoff
15.-16.07.22  EKP "Wald erleben" VAMV-Mitg.
18.07.22 JourFix Hoff/Konig
19.07.22 Fortbildung 'Abrechnung 6ffentlicher Gelder' Haini
19.07.22 Vorstandsitzung online VS + Konig
20.07.22 Gesprach mit Bayern SPD - Fauen - online Kdnig
20.07.22 Zwischen Schriftfiihrung und Social Media Hirsch
26.07.22 kolleg. Beratung VAMV - online Konig
14.-21.08.22  Sommerfreizeit - Arrach Hoff
22.-28.08.22  Sommerfreizeit - Arrach Drachsler
26.08.22 Biirgerfest Bundesprésident - Berlin Hirsch
22.09.22 Online Austausch "AE mit chronisch kranken Kinder und Kindern mit Behinderung" Hoff
27.09.22 JourFix Haini/Hoff
07.10.22 ZTtL;t;)Ch_e:w I;i?;:isg\@g?fnfdc;::s;\ﬁ:rag "Energiekrise (Sparen im Haushalt/ Hoff
08.10.22 Deutscher Familienverband - Vorstellung VAMV LV Hoff
08.10.22 Deutscher Familienverband - Vortrgg 'Familienfreundlichkeit im Wandel Hoff
- Neue Impulse aus der Corona Zeit' - Dr. Dagmar WeBler-PoBberg
08.10.22 100 Jahre Deutscher Familienverband - Festveranstaltung Hoff
11.10.22 Jour Fixe Hoff/Haini
12.10.22 Inter\{iew zgm Thgma: "Die Herausforderung der Alleinerziehenden" Hoff
_erschienen im Notizbuch von Bayern 2
20.10.22 Vollversammlung Bayrischer Landesfrauenrat Hoff
Fachvortrag Bayrischer Landesfrauenrat
#0:10:22 'Gut leben igm A}Iter - was muss Frau tun' inkl. Podiumsdiskusion Hoff
21.-23.10.22 EKP "Wasserspiele" - Dinkelscherben VAMV-Mitg.
03.11.22 Teams Besprechung zum Termin mit der Bay. Familienministerin Konig/Hoff/Liszewski/Sollner|
07.11.22 Besuch Bayrische Familienministerin Ulrike Scharf in der GS LV GS/Hoff/Liszewski
08.11.22 Personalgesprach Kénig mit Haini Haini/Konig/Hoff
18.-20.11.22 EKP "Staade Zeit" VAMV-Mitg.
12.11.22 Vorstandssitzung - Teams VS
14.11.22 Pari 'Elternschaft als Diskrimienierungsmerkmal' Kdnig
16.11.22 Besuch Pari in der GS Konig
17.11.22 VAMV-Beraterinnentreffen - online Koénig
17.11.22 "Kinder, Jugendlifhe & _Sozial Media" - onli.ne N ) Hoff
Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit/MSA/Familienstiitzpunkt Nord/West
21.-23.11.22  FES: "Fortbildung Offentlichkeitsarbeit mit Social Media" - online Konig
24.11.22 "Duchgehend online - Kummunikation im Netz" - online Hoff
'Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit/MSA/Familienstiitzpunkt Nord/West
25.11.22 "Starke Frauen/Starke Gemeinschaft" mit Katharina Schulze Hoff
26.11.22 Kontaktstellentreffen - Wohlfiihltag in Minchen KS/Ko6nig/Hoff/Wiesheu
26.11.22 Ervo Hybrid VS/Kdnig
29.11.22 VAMV kollg. Beratung - online Konig
30.11.22 Runder Tisch Die Griinen Konig
01.12.22 Fachteam OV Miinchen Konig
06.12.22 Pari: Disk. "Kinder-/Jugendpolitik bundesweit" - online Kdnig
07.12.22 Weihnachtsfeier GS + Karina GS/Hoff
12.12.22 Online Austausch "AE mit chronisch kranken Kinder und Kindern mit Behinderung" Hoff
16.12.22 Versand Infoheft 2 GS/Hoff/4 Helfer
28.12.22 BewerbungsCoaching fiir AE Hoff
Bundesvorstand
12.02.22 ErVo - online Hoff/Hirsch
21.-23.10.22  Fachtagung + BDV in Oldenburg Hoff
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Verband Alleinerziehender
Mdatter und Vater
Landesverband Bayern e.V.
Tumblingerstr. 24 / RG
80337 Miinchen

Tel. 089 / 32212-294
(Mo. bis Do. 9 - 14 Uhr)

info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de

facebook.com/VAMV.Verband.Alleinerziehend.Bayern
instagram.com//vamv.bayern.alleinerziehende




