Verband alleinerziehender

Mutter und Vater
Landesverband Bayern e.V. w

Juni 2021
Informationen fur Einelternfamilien

Schwerpunkte:

Was gute Politik fiir Alleinerziehende bedeutet:
Alleinerziehenden-Check zur Bundestagswahl 2021
Alleinerziehende am Limit: der VAMV in der Corona-Krise

Neue VAMV-Kontaktstelle in Dasing

BAmbeKi: Bayerische Alleinerziehende mit behinderten Kindern
Fiir eine gerechte Hinterbliebenenrente

Alltagsheld:innen: Eine Stiftung fiir Alleinerziehende
Umgangsmehrbedarf im SGB Il einfiihren
Coronakinderkrankentage: Alleinerziehende niitzen sie nicht
Eine Kindergrundsicherung fiir Alleinerziehende gestalten
Studie: Wechselmodell verbessert Wohlbefinden von Kindern nicht



Impressum

Herausgeber:
VAMV LV Bayern e.V.
Tumblingerstr. 24 RG
80337 Miinchen

Tel. 089 / 32212 - 294
(Mo bis Do 9 - 14 Uhr)
Fax 089 / 32212 - 408

info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE76700205000007844600

BIC: BFSWDE33MUE

Redaktion: Nicole Konig

Fotos: wenn nicht anders angegeben: pixabay.de
Umschlag-Gestaltung: Nuria Badia Comas/ Nicole Kénig
Druck: Onlineprinters GmbH, Neustadt a. d. Aisch
Erscheinungsweise: 2 mal jahrlich, Verbandsbroschiire
Auflage: 3.000 Stiick, Juni 2021

—1
Mitglied im EH’MT&TISGIE
Paritatischen Wohlfahrtsverband LV Bayern e.V.

geférdert vom
Bayerischas Staatsmindstarium fibr
Familie, Arbeit und Soziales




Vorwort 4
Titelthema

Was gute Politik fur Alleinerziehende bedeutet 5
VAMV Landesverband Bayern

Alleinerziehende am Limit: der VAMV in der Corona-Krise 8
Neuer Vorstand beim VAMV Landesverband Bayern 9
Neue Kontaktstelle in Dasing 10
Projekt "Schnelle Hilfe" in Erlangen 11
Bayern News

Bayerische Alleinerziehende mit behinderten Kindern 12
"Mamahilfe" - Mutter fur Mdutter 13
"Home and care" - Wohnprojekt in Landshut 14
Zaster fur Studentinnen/ Aktuelle Ratgeber in der Region 15
Aktion

"Alitagsheld:innen” - erste  Stiftung fur Alleinerziehende 17
Fir eine gerechte Hinterbliebenenrente 18
VAMV

Umgangsmehrbedarf im SGB Il einfiihren 20
Coronakinderkrankentage: Alleinerziehende nitzen sie nicht 21
Eine Kindergrundsicherung fir Alleinerziechende gestalten 22
Aufruf zu mehr Geschlechtergerechtigkeit in der Care-Arbeit 23
Forschung

Studie: Wechselmodell verbessert wohlbefinden von Trennungskindern nicht 24
Politik

Corona-Aufholprogramm fir Kinder und Jugendliche 25
Broschuren, Berichte, Buchtipps 26
Veranstaltungs- und Seminarprogramm 28
Shoppen und Spenden fir den VAMV 30
Beratung 31
Unterstiitzen Sie den VAMV durch lhre Mitgliedschaft! 32
Beitrittserklarung / Fragebogen 33
Ortsverbands- und Kontaktstellenverzeichnis 35

1/2021 LV Bayern .



e Vorwort

Liebe Leser*innen,

auch im ersten Halbjahr 2021 bestimmt immer noch die Corona-Krise unseren Alltag und belastet das
Leben ungemein. Wir hoffen, dass sich der positive Trend im Juni weiter fortsetzt und endlich Land in
Sicht kommt.

Auch wenn wir bereits im zweiten Jahr der Pandemie sind, gibt es immer noch zahlreiche Probleme,
die durch den Lockdown, der uns seit November lange eingeschrankt hat, fir Familien und besonders
Alleinerziehende existenziell und/oder mehr als kraftraubend sind.

Alle Familien sind durch die Krise extrem belastet und flr Alleinerziehende verdoppelt sich diese Last
aufgrund ihrer Lebenssituation oft. Die Kinder und Jugendlichen wurden in der Krise véllig vergessen.
Kita- und Schulschliefungen, keine oder kaum Kontakte zu anderen Kindern, keine gemeinsamen
Sportmdglichkeiten. Der komplette Tagesrhythmus aus der Bahn geworfen, das ist fur viele Kinder
extrem belastend und wirft sie in ihrer Entwicklung zurtick. In den Schulen hat man es leider versaumt,
sich Uber den letzten Sommer vernlnftige Konzepte zu lberlegen, sodass die Kinder auch in 2021
noch bei offenem Fenster in den kalten Rdumen sitzen mussten. Und im Distanzunterricht sind dann
eben wieder die Kinder vernachlassigt worden, die zuhause nicht mit dem entsprechenden Equipment
ausgestattet sind.

Im Marz 2021, nach einem Jahr Pandemie, hat sich endlich das Augenmerk der Politik auch einmal
auf dieses Thema gerichtet und im Mai zum ,Aktionsprogramm Aufholen fir Kinder und Jugendliche
nach Corona“ gefiihrt. Wir wiinschen uns, dass viele Kinder davon profitieren kénnen und alle ohne
bleibende Schaden aus dieser schwierigen Zeit kommen.

Derzeit plagen uns auch wieder die Unsicherheiten bei den Lockerungen. Oft ist keineswegs klar, wer
wann o6ffnen darf und unter welchen Bedingungen. Koénnen Veranstaltungen nun doch als
Prasenzveranstaltung durchgefiihrt werden oder nicht? Muss wieder alles abgesagt werden, weil die
Zahlen wieder steigen? Es zerrt bei allen an den Nerven.

Doch es gibt auch gute Nachrichten: Bei unserer ersten digitalen Mitgliederversammlung wurde ein
neuer Landesvorstand gewahit: Helene Heine als 1. Vorsitzende, Karina Hoff als stellvertretende
Vorsitzende, Heike Drachsler als Schriftfiihrerin, Simone Hirsch als Schatzmeisterin und Johanna
Wiesheu als Beisitzerin. Gemeinsam wollen wir weiter fiir die Belange der Alleinerziehenden in Bayern
eintreten und die dringend nétigen Verbesserungen fiir unsere Familienform einfordern.

Wir freuen uns wieder auf zwei Wochen Sommerfreizeit fir Alleinerziehende und ihre Kinder im
Bayrischen Wald auf dem Reiterhof Kummersdorf und hoffen, dass wir diese auch durchfiihren
kénnen. Wir kénnen alle eine Auszeit gebrauchen.

Im Namen des Landesvorstandes und des VAMV-Teams wiinsche ich, trotz aller coronabedingten
noch notwendigen Einschrankungen, viel Erfolg bei allen Vorhaben und einen guten, erholsamen
Sommer und den Schulkindern und Studentiinnen einen guten Start in ein hoffentlich relativ
,normales“ neues Schul- und Studienjahr.

Mit den besten Griiken
Helene Heine

e
Landesvorsitzende LLI L t{..b—-:"i_/
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WAS GUTE POLITIK FUR ALLEINERZIEHENDE BEDEUTET

Was bedeutet gute Politik fiir Alleinerziehende? Wem sollen Alleinerziehende ihre Stimme

geben?

2021 wird spannend: Welche Weichen fiir
kiinftige Politik werden die Wahlerinnen und
Wabhler bei den Bundestagswahlen am 26.
September stellen? Welche Mehrheiten
werden gewdhlt? Welche Rolle wird
Familienpolitik dabei spielen?

Der Verband alleinerziehender Mutter und Vater
hat mit seinem "Alleinerziehenden-Check zur
Bundestagswahl  2021"  kurz und knapp
ausbuchstabiert, ~was gute  Politk  fir
Alleinerziehende bedeutet: Wertschatzung, gute
und flexible Kinderbetreuung, eine familien-
freundliche wie geschlechtergerechte Arbeits-
welt, Steuergerechtigkeit und Kindergrund-
sicherung, bezahlbare Wohnungen, ein faires
Unterhaltsrecht sowie Vielfalt von Umgangs-

modellen und wirksamer Gewaltschutz.
Tatsachlich ist noch viel zu tun! Hier die
drangendsten Problem und die wichtigsten
Forderungen:

Stichwort: Wertschatzung

Als Familienernahrer:innen mit Haupt-
verantwortung fir Kinderbetreuung und Haushalt
stemmen Alleinerziehende das, was sich

Foto: iStock.com_twinsterphoto

anderswo zwei Personen teilen konnen. 88
Prozent von ihnen sind Frauen und jede flinfte
Familie ist heute eine Einelternfamilie. Obwohl
Alleinerziehende (Uberdurchschnittlich oft von
Armut bedroht sind, fallen sie in der
Familienférderung durchs Raster: Gegenlber
Ehepaaren sind sie steuerlich benachteiligt und
die  Anrechnung von Leistungen fur
Alleinerziehende  auf andere  Leistungen
verhindert, dass Einelternfamilien (vollstandig)
von ihnen profitieren. Aktuell ist die Politik
gefordert, bei der Diskussion um Reformen des
Sorge-, Umgangs- und Unterhaltsrechts die
Lebenssituation von Alleinerziehenden und ihren
Kindern mitzudenken.

Der VAMV fordert die Anerkennung
Alleinerziehenden und ihren Kindern als
gleichberechtigte Familienform.

von

Stichwort: Kinderbetreuung

Die Kita schliel3t um vier, die Schicht geht bis um
sieben: Betreuungszeiten passen nicht zu den
Arbeitszeiten vieler Eltern. Eine bezahlbare
zusatzliche Betreuung fur Randzeiten
frihmorgens, spatabends und am Wochenende
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ist oft nicht zu finden. Alleinerziehende bleiben
dann wider Willen in Teilzeit, besonders bei
atypischen Arbeitszeiten, wie etwa im Handel
oder in der Pflege. Um mit gutem Gefiihl und im
bendtigten Umfang arbeiten gehen zu kénnen,
brauchen sie Betreuungsangebote, die sich an
ihnren  tatsadchlichen Bedarfen und den
Bedurfnissen ihrer Kinder orientieren. Sie wissen
dann: Ihr Kind wird geférdert und ist auch nach
Kitaschluss gut aufgehoben.

Der VAMV fordert flachendeckend qualitativ
hochwertige und kostenfreie Kinderbetreuung
vom Kitaalter bis zum Ende der Grundschule.

Stichwort: Arbeitswelt

Alleinerziehende sind zu 70 Prozent berufstatig.
Jederr vierte von ihnen wirde ihre/seine
Arbeitszeit gern ausweiten, der Arbeitsmarkt gibt
das aber haufig nicht her. Starre Arbeitszeiten
und Prasenzpflicht am Arbeitsplatz sorgen dafir,
dass Familie und Beruf schlecht vereinbar sind.
Einmal in Teilzeit, sind viele Arbeithehmer:innen
vom Ruckkehrrecht  zum urspringlichen
Arbeitsumfang ausgeschlossen. Viele Mutter
stecken ungewollt in der Teilzeitfalle. Dabei
winschen sich Mutter und Vater gleichermalen,
die eigene Existenz durch Arbeit zu sichern und
gleichzeitig ihren Kindern gerecht werden zu

——

werden!
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kénnen. Das gilt besonders flr Alleinerziehende,
die allein den Lebensunterhalt fur sich und ihre
Kinder sichern mussen.

Der VAMV fordert, fiir alle Arbeitnehmer:innen
die Moglichkeit, voriibergehend ihre Arbeitszeit
einzuschranken und ein Rickkehrrecht zum
urspringlichen Arbeitsumfang.

Stichwort: Faires Unterhaltsrecht

In Paarfamilien schranken Uberwiegend Mdutter
ihre Berufstatigkeit fir die Kinderbetreuung ein.
Nach der Trennung missen Alleinerziehende
ihren Arbeitsumfang erst wieder ausweiten bzw.
den beruflichen Wiedereinstieg meistern. Das ist
oft nicht ohne Weiteres machbar; ,verpasste”
Karriereschritte lassen sich nicht aufholen.
Obwohl Kinder von Alleinerziehenden einen
Anspruch auf Unterhalt vom anderen Elternteil
haben, erhalten sie zu 75 Prozent keinen oder
weniger als Mindestunterhalt. Auswirkungen auf
den Unterhaltsanspruch selbst kann eine
erhebliche Mitbetreuung haben: Er kann laut
Rechtsprechung bei einem stark erweiterten
Umgang sinken und besteht im paritatischen
Wechselmodell grundsatzlich gegenlber beiden
Eltern.

Der VAMV fordert einen Grundsatz der
Solidaritdt nach  Trennung im  Kindes-
unterhaltsrecht: Barunterhaltspflicht beider

i

Wertschétzung zéhlt! Alleinerziehende sollen als gleichberechtigte Familienform anerkannt

Foto: iStock.com_marchmeena29
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Das Unterhaltsrecht soll fairer werden.

Eltern nur im paritdtischen Wechselmodell
flankiert von Ubergangsfristen bei vor der
Trennung entstandenen familienbedingten

Nachteilen im Beruf.

Stichwort: Anti-Armutspolitik

Einelternfamilien haben mit 42 Prozent das
héchste  Armutsrisiko  aller  Familienformen.
Armut  schrankt die  Mdoglichkeiten  zur
gesellschaftlichen Teilhabe ein und hindert
Kinder in ihrer Entwicklung. Sozialleistungen
sollen das eigentlich kompensieren, sie sind
aber zu knapp bemessen, um ein gutes
Aufwachsen zu ermdglichen. Kindern von
Alleinerziehenden kann der SGB II-Regelsatz
sogar noch um Umgangstage geklirzt werden.
Leistungen sind teils schlecht aufeinander
abgestimmt und fressen einander auf. Das
Beantragen ist fiur arme Familien zeit- und
kraftraubend, denn Anspruchsvoraussetzungen
sind kompliziert und schwer zu durchschauen.
Der VAMV fordert Familien unburokratisch aus
einer Hand mit einer Kindergrundsicherung zu
unterstitzen.

Stichwort: Steuergerechtigkeit
Je nach Familienform und Einkommen fallt die
Besteuerung von Familien ganz unterschiedlich

aus. Ehepaare werden durch das
Ehegattensplitting  steuerlich  deutlich mehr
entlastet als  Alleinerziehende in der

Steuerklasse Il. Auch die befristete Anhebung

m\m‘i -
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des Entlastungsbetrags fir Alleinerziehende ist
nur ein Tropfen auf den heilen Stein. Eine
vergleichbare steuerliche Entlastung
Alleinerziehender tut Not, denn sie sind deutlich
starker finanziell und zeitlich belastet und
profitieren dartiber hinaus nicht von
Synergieeffekten gemeinsamen Wirtschaftens.
Der VAMV fordert Alleinerziehende vergleichbar
mit Ehepaaren steuerlich zu entlasten.

Stichwort: Umgangsrecht

Trennungsfamilien sind vielfaltig: Das
Umgangsrecht verzichtet aus guten Griinden auf
ein Leitmodell, um individuelle Lésungen zum
Wohl des Kindes zu ermdglichen. Gerade das
Wechselmodell ist nicht als Leitmodell geeignet.
Es ist voraussetzungsvoll und braucht eine gute
Kooperation der Eltern. Die Forschung zeigt:
Kinder leiden unter den Konflikten ihrer Eltern,
nicht unter Betreuungsmodellen. Akteure am
Familiengericht sollten flr hausliche Gewalt

sensibilisiert sein: Umgangsregelungen und
Gewaltschutz  sind oft nicht aufeinander
abgestimmt. Dabei hat Deutschland 2018 die

Istanbul-Konventionen ratifiziert, um den Schutz
fur Frauen vor Gewalt zu starken. Auch das
Miterleben  von  Gewalt bedeutet eine
Kindeswohlgefahrdung.

Der VAMV fordert ein Umgangsrecht, das
weiterhin individuelle Betreuungslésungen
ermdglicht.

1/2021 LV Bayern
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ALLEINERZIEHENDE AM LIMIT: DER VAMV IN DER CORONA-KRISE

Was wir 2020 beim VAMV Landesverband
Bayern alles geleistet haben, dokumentieren
wir in unserem Jahresbericht 2020. Wir
blicken darin zuriick auf ein Jahr
Coronakrise. Ein Jahr, das viele
Alleinerziehende ans Limit gebracht hat.

Wir haben per Telefon und E-Mail rund 200 Mal
Erste Hilfe geleistet — zu Corona und zu allen
anderen Belangen des Alleinerziehens.

Mit  Petitionen, offenen Briefen, Presse-
meldungen, Stellungnahmen und E-Mails haben
wir Entscheidungstrager und Politik angemahnt,
dass in dieser Krise an die gedacht werden
muss, die Familie alleine stemmen!

In Interviews, Diskussionsrunden und Hinter-
grundgesprachen haben wir die Situation
Alleinerziehender deutlich gemacht und klar
formuliert, welche Unterstitzung nétig ist!

Uber unsere Website, unseren Newsletter, (iber
Facebook und Instagram haben wir darlber
informiert, was fur Alleinerziehende wichtig ist!
Wir haben geschrieben, telefoniert, geredet,
vermutlich oft genervt und damit einiges erreicht!
Und wir machen weiter, denn unsere Ziele sind
noch lange nicht erreicht. Wir sind weiter fur
euch da!

Beratung und Anfragen

Im Jahr 2020 gab es eine leichte Steigerung der
Beratungsanfragen auf insgesamt 197 Anfragen,
davon 104 per E-Mail und 87 per Telefon. Die
Beratungsanfragen kamen von allein-
erziehenden Eltern aus ganz Bayern. Davon
waren 12,5 % Mitglied in unserem Verband. Bei
den Anliegen gab es im Vergleich zu 2019 eine
sehr deutliche Themenverschiebung. Rund 43 %
der Beratungsanfragen hatten einen
Coronabezug. Dabei waren uber 50 % der
Anfragen zum Thema Notbetreuung bzw.
Kinderbetreuung wahrend des Lockdowns. Viele
Fragen gab es auch zum Umgang im Lockdown,
zu finanziellen Hilfen in der Krise und zum
Kinderbonus. Bei den Anliegen ohne
Coronabezug ging es zu fast gleichen Teilen um
Fragen zum Umgang und zum Kindesunterhalt,
um psychosoziale Beratung oder Rechts-
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beratung und um
allgemein.

Trennung/Scheidung

Kontakte mit der Politik und Lobbyarbeit

Mit seiner Expertise und seinem direkten Draht
zu den Alleinerziehenden wird der VAMV von
Politiker:iinnen und Behdrden oft um seine
Einschatzung bei Entscheidungen und Themen
Alleinerziehende betreffend gebeten. Aullerdem
wenden wir uns direkt an Entscheidungstrager:
innen in Ministerien und Behorden, um auf
Missstdnde aufmerksam zu machen und
Méoglichkeiten der Abhilfe vorzuschlagen. Im
ersten Corona-Jahr haben wir uns
folgendermalen fir Alleinerziehende eingesetzt:
Petition "Berufstatige Alleinerziehende in der
Corona-Krise nicht vergessen!"; Offener Brief
an Kultusminister Prof. Dr. Michael Piazolo, mit
der Forderung Druck aus dem Homeschooling
zu nehmenm(mit Unterstiitzung des Bayerischen
Landesfrauenrates); E-Mail an
Familienministerin Carolina Trautner mit der
Forderung nach Unterstltzung fur
Alleinerziehende im Lockdown; Brief an die
Bayerische Staatskanzlei zum Thema
"Berufstatige Alleinerziehende in der Corona-
Krise nicht vergessen" - erneute Forderung nach
Offnung der Notbetreuung fiir alleinerziehende
Berufstatige; Offener Brief an Ministerin Trautner
und Minister Piazolo: "Notbetreuung fir
alleinerziehende Studierende/Schiler:innen und
Eltern im Wechselmodell 6ffen"; Offener Brief an
Ministerin Trautner, Minister Piazolo, Minister
Siebler,: "Notbetreuung flir alleinerziehende
Studierende/Schuler:innen 6ffnen". Auch in der
Presse, im Radio, Fernsehen und bei Online-
Veranstaltungen haben wir uns offentlich zu
Wort gemeldet und uns fir Alleinerziehende
eingesetzt - 2020 insgesamt 16 Mal, unter
anderem beim Bayerischen Rundfunk, beim
Deutschlandfunk und in der WELT.

Was wir sonst noch alles geleistet, organisiert,

gefordert und diskutiert haben, ist hier
nachzulesen: www.vamv-bayern.de/angebot/
broschueren/ .
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NEUER VORSTAND BEIM VAMV LANDESVERBAND BAYERN

Auf der diesjahrigen Mitglieder- und Landes-
delegiertenversammlung des VAMV
Landesverbandes Bayern standen turnusgeman
Neuwahlen an. Unseren neuen Vorstand, in
dem sich auch bereits bekannte Gesichter
finden, stellen wir hier kurz vor. Alle
Vorstandsmitglieder sind aktiv alleinerziehend.

Vorsitzende: Helene Heine; Helene lebt in
Donauwdrth. Bereits seit 2007 ist sie VAMV-
Landesvorsitzende in Bayern und seit 2019 auch
im VAMV-Bundesvorstand: "Ich engagiere mich
nach wie vor gern im VAMV, weil wir zwar schon
einiges erreicht haben, aber die Mihlen immer
noch zu langsam mahlen und es noch viel zu
viele stukturelle Ungerechtigkeiten fur
Alleinerziehende gibt."

Stellvertretende Vorsitzende: Karina Hoff;
Karina ist bereits seit vielen Jahren im VAMV-
Vorstand engagiert. Sie interessiert sich
besonders fiir die Themen Beruf & Familie,
Wiedereingliederung, Steuer-/Arbeitsrecht, Bei-
standschaft, Unterhaltsvorschuss und Wechsel-
model. Sie leitet die Kontaktstelle Wolfersdorf.
Schatzmeisterin: Simone Hirsch; Simone ist
alleinstehend und lebe mit ihrem Kind (im

al Z

Grundschulalter) in Nirnberg: "Mir liegt am
Herzen, meine freie Zeit im VAMV einzubringen,
um unterstitzend als Ansprechpartnerin zur
Verfligung zu stehen, damit andere von meinen
Erfahrungen und Erlebnissen profitieren kénnen.
In der Vorstandsarbeit ist mir wichtig, mich daftr
einzusetzen, dass die Themen der
alleinerziehenden Mutter und Vater
gesellschaftlich mehr Relevanz erhalten und
noch mehr in die Mitte der Gesellschaft riicken.”

Beisitzerin: Johanna Wiesheu; Johanna wohnt
in Minchen und ist dort seit 2009 Mitglied im
VAMV Ortsverband: "Ich engagiere mich fir
Alleinerziehende, damit wir nicht langer als
Familien zweiter Klasse angesehen werden. Ich
trete fir mehr Wertschatzung, Respekt und
Einelternfamilienfreundlichkeit in allen Lebens-
bereichen ein."

Schriftfiihrerin: Heike Drachsler; Heike ist seit
7 Jahren im Verein: "Mir ist besonders die

Vereinbarkeit von Beruf und Kindern wichtig, da
hier immer noch viele Stolpersteine, besonders
fir die Alleinerzienden, vorhanden sind. Ich trete
fir mehr Kinderfreundlichkeit und Flexibilitat in
der Gesellschaft und besonders der Arbeitgeber
ein."

Der Vorstand des VAMV Landesverbandes Bayern (von links nach rechts): Helene Heine,
Vorsitzende; Karina Hoff, stellv. Vorsitzende; Simone Hirsch, Schatzmeisterin; Johanna

Wiesheu, Beisitzerin; Heike Drachsler, Schriftfiihrerin.

Fotos: privat

Dein Engagement im VAMV:
Wir freuen uns tber neue Mitglieder und engagierte Ehrenamtliche,
zum Beispiel als Kontaktstellenleiter:in in deinem Ort.

Aktuell suchen wir auch Unterstltzung beim Fundraising.
Lust mitzumachen?
Dann sprich uns an: info@vamv-bayern.de, Tel. 089-32212294

e

Wir freuen uns auf dich!

1/2021 LV Bayern n
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NEUE KONTAKTSTELLE IN DASING

Der VAMV Landesverband Bayern freut sich
Uber eine neue Kontaktstelle fir Allein-
erziehende in Dasing, im Landkreis Aichach-
Friedberg. Die Kontaktstellenleitung hat Sabine
Harlacher Gbernommen: "lch méchte, dass sich
die Alleinerziehenden im Landkreis vernetzen

und sich Unterstitzung holen. Ich mdchte
regelmassige Treffen anbieten und eine
Kleidertausch-Bérse oder einen Flohmarkt
organisieren. Ich mdchte bei Problemen

unterstlitzen und gegebenenfalls eine Stimme
sein." Alleinerziehende aus dem Landkreis
koénnen sich bei Sabine Harlacher melden unter:
sabine.harlacher@gmx.net, oder telefonisch:
08205-962898, mobil: 015127185095.

Foto: privat

NEU IN DER GESCHAFSSTELLE

In der Geschéaftsstelle des VAMV-

Landesverbandes Bayern gibt es ein neues
Gesicht: Seit Januar 2021 unterstitzt uns Anna
Haini als Projektassistentin. Wir freuen uns auf
eine gute Zusammenarbeit!

Immer aktuell informiert -
VAMV-Newsletter
kostenlos abonnieren:
www.vamv-bayern.de/
vamv-newsletter/
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"WOHNEN WIE DIE LEMUREN"
WG'S FUR ALLEINERZIEHENDE

Die neue Internet-Plattform  "Lemulike -
flatsharing with kids" bietet die Maoglichkeit
deutschlandweit nach alleinerziehenden Eltern
fur eine kinderfreundliche Wohngemeinschaft zu
suchen. Die Philosophie dahinter: "Was wir von
den Lemuren lernen koénnen: Die Lemuren-
Babys kommen noch nicht voll entwickelt auf die
Welt und haben zum Beispiel noch keine Kraft,
sich an der Mutter festzuhalten. Die
alleinerziehende Lemuren-Mutter muss sich
daher genau wie bei menschlichen Babys
intensiv. um ihren Nachwuchs kimmern,
wodurch sie wenig Zeit fir sich und die
Futtersuche hat. Die Lemuren-Mditter haben eine
clevere Losung gefunden: Sie griinden
sogenannte Baby-Nester, leben ahnlich wie in
Wohngemeinschaften, und helfen sich
gegenseitig im Alltag und biindeln ihre Krafte. So
ist die einzelne Mutter flexibler und kann sich zur
Futtersuche vom Nest entfernen, wahrend ihr
Baby von den anderen Muttern mitversorgt
wird." In Zeiten von Wohnungsmangel mit
steigenden Mieten in den GroRstadten kénnen
auch menschliche Alleinerziehende von diesem
Prinzip profitieren. Suche, Registrierung und
inserat auf lemulike.com sind kostenlos.
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"PROJEKT SCHNELLE HILFE" UNTERSTUTZT ALLEINERZIEHENDE

Die VAMV-Kontaktstelle ,,Griines S.0O.f.A e.V.
— Zentrum fiir Alleinerziehende“ in Erlangen
mochte  Alleinerziehende bei akuten
Krankheiten und in Notfédllen unterstiitzen
und startet neu das ,,Projekt der schnellen
Hilfe*.

Initiatorin Maria Yeddes berichtet: ,Das Ziel ist
die Versorgung der Kinder von alleinerziehenden
Eltern, bei einer kurzfristigen, akuten Erkrankung
der Mutter oder des Vaters und bei Notfallen und
fir Schwangere rund um die Geburt. Das Projekt
soll Alleinerziehende in schwierigen Situationen
entlasten und fir die Kinder bestmdgliche
Betreuung gewahrleisten - eine
Nachbarschaftshilfe auf kurzen Wegen." Yeddes
engagiert sich schon seit Uber 20 Jahren fir
Alleinerziehende und hért immer wieder &hnliche
Berichte: Bei einer Erkrankung des
alleinerziehenden Elternteils gibt es oft
niemanden der einspringen kann und so missen
die Alleinerziehenden auch diese schwierige
Lage eigenstandig meistern. Die Folgen: Die
Eltern Ubergehen die eigenen Bedurfnisse,
schieben Arztbesuche auf die lange Bank,
Uberfordern sich korperlich und seelisch und

laufen so Gefahr nicht vollstandig zu genesen
oder  erst recht krank  zu werden.
Um solche Situationen  besser abzufedern,
mochte "Schnelle Hilfen" den Eltern in Zukunft
mit Ehrenamtlichen in Form einer
Nachbarschaftshilfe unter die Arme greifen.
Insbesondere altere Menschen sollen als
"Leihgrofl3eltern" fir ein Engagement gewonnen
werden. Auch Schwangere sollen das Angebot
nutzen koénnen. Yeddes berichtet: "Schon vor
der Geburt kénnen die Schwangeren Kontakt
schlieBen mit einer Frau in der Nachbarschaft,
die wir vermitteln. Sie kommt vorbei, um der
Mutter Sicherheit zu geben und ist nach der
Geburt fir Mutter und Baby da." Momentan ist
das Projekt noch in der Vorbereitungsphase,
starten soll es in Erlangen-Bichenbach, sobald
die Finanzierung geklart ist.

Obwohl das Projekt noch nicht offizell gestartet
ist, gibt es schon erste Erfolge, erzahlt Maria
Yeddes: "Eine junge Frau zog vor kurzem mit
ihnrer Tochter nach Bilichenbach und eine
alleinstehende, engagierte Frau, die in ihrer
Nahe wohnt und deren Kinder schon erwachsen
sind, bot der alleinerziehenden Mutter Hilfe an."

Im Nachbarschaftsprojekt "Schnelle Hilfe" unterstiitzen in Zukunft Senioren in Erlangen

Alleinerziehende und frisch gebackene Miitter.
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VEREIN "BAMBEKI": ALLEINERZIEHENDE MIT BEHINDERTEN KINDERN

,Wir sind eine Randgruppe der Randgruppe*
- so beschreibt Cornelia Hagen aus DiefRen
am Ammersee das Gefiihl, das allein-
erziehende Eltern behinderter Kinder oft
haben. ,Wir passen nicht in ,normale“
Alleinerziehende-Gruppen.* Zu unter-
schiedlich sind die Lebensweise und die
Belastungen, die durch die Be-
eintrachtigungen der Kinder entstehen. Und
in Gruppen fiir Familien mit Kindern mit
Behinderung stehen die Alleinerziehenden
als Einelternfamilien auch wieder am Rand.

Um sich gegenseitig zu unterstltzen, grindete
Hagen mit anderen betroffenen Eltern zunachst
eine Selbsthilfegruppe, aus der 2009 der

gemeinnutzige  Verein  ,BAmbeKi eV. -
Bayerische Alleinerziechende mit behinderten
Kindern“ hervorging. Neben dem Kontaktnetz
"alffabeta" des Minchner Frauenvereins siaf e.V.
ist BAmbeKi eine der wenigen Anlaufstellen
speziell flr Alleinerziehende mit behinderten
Kindern in Bayern.
Die Belastungen, welchen Alleinerziehende
generell schon ausgesetzt sind, potenzieren
sich, wenn es in der Familie ein ,besonderes
Kind* gibt, wie Hagen es nennt. lhr alterer Sohn
Deniz hat eine geistige Behinderung. Er ist
inzwischen schon 26 und wohnt nicht mehr zu
Hause. So bleibt Hagen mehr Freiraum fur ihr
Engagement als Vorstand bei BAmbeKi, das sie
weiter  fortflihrt, denn sie  weil, die
alleinerziehenden Eltern brauchen dringend
Unterstltzung. ,Ein behindertes Kind ist eine
wahnsinnige Herausforderung. Es st eine
Uberforderung von allen Seiten®, berichtet sie.
Und somit eine Strapaze fir jede Beziehung.
Wenn es in einer Partnerschaft nicht ganz passt,
kommt es deswegen mit einem behinderten Kind
in der Familie schneller zur Trennung, berichtet
Hagen. Meistens bleiben die Kinder dann bei der
Mutter, die dann alleine allen Anforderungen
gegenubersteht. Dazu kommen neben Job,
Haushalt und Erziehung der Geschwisterkinder,
eben auch noch die Pflege und Betreuung des
behinderten Kindes, Arzt- und Therapiebesuche,
Entscheidungen Uber  medizinische Be-
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handlungen und Auseinandersetzungen mit der
Krankenkasse. All das kostet unglaublich viel
Energie und oft haben die Alleinerziehenden
niemanden, mit dem sie sich offen austauschen
kénnen.

Genau das mochte BAmbeKi andern. Mehrfach
im Jahr reisen die Mitglieder aus ganz Bayern
zum Treffen ins Léhe-Haus nach Minchen.
Engagierte Kinderbetreuer:innen kiimmern sich
um alle Kinder der Familien - behindert und nicht
behindert. ,Die Kinder finden das ganz cool,
berichtet Hagen. "Das Highlight der Treffen ist,
der gemeinsamem Brunch. Davor und danach
haben die Eltern  Gelegenheit  durch-
zuschnaufen." Cornelia Hagen erzahlt: ,Es geht
dabei vor allem um den praktischen Austausch.
Wir sind sehr offen miteinander.“ Themen, die in
anderen Gruppen tabu sind, koénnen hier
angesprochen werden. Oft geht es um
anstehende medizinische Behandlungen der
behinderten Kinder, um psychische Probleme
der Geschwisterkinder, die oft zurlickstehen
mussen. Um die Erschopfung und Hoffnungen
der Eltern. ,Wir fihlen uns in der Gruppe sehr
gut aufgehoben und versuchen gemeinsam flr
jedes Problem eine L6sung zu finden. Irgendwer
hat immer eine Idee.”

Mehr Infos gibt es unter bambeki.de, Kontakt:
info@bambeki.de




Bayern News g

"MAMAHILFE" - MUTTER FUR MUTTER

"Wir erleben immer wieder, wie allein  Ausbildung. Eine Mamahilfe kostet rund 20 Euro/
gelassen Miitter sind, wenn sie selbst krank  Stunde, teilweise ist eine Kostenerstattung ber
sind. Mamas miissen weiter funktionieren, die Krankenkasse moglich. Wer eine Mamahilfe
weil es sonst schlichtweg niemanden gibt, benctigt, findet diese auf der Homepage
der ihnen im Familienalltag unter die Arme muetter-fuer-muetter.net. Wer selbst Mamahilfe
greift," berichtet Julia Sander. werden mochte, findet dort auRerdem alle Infos
"Ich habe das als alleinerziehende Mutter von zur Ausbildung und Einsatzméglichkeiten.

drei Kindern selbst oft genug erlebt. Auch spater
in meiner Arbeit als Familienbegleiterin und
Mutterpflegerin hat sich oft gezeigt, dass die
alltagsentlastende Hilfen fir Mutter in unserer
Region bei Weitem nicht ausreichend sind." Aus
diesen Erfahrungen heraus hat Julia Sander das
Netzwerk “"Mamahilfe - Mutter fur Mitter"
gegriindet.

Mdtter und natirlich auch Vater in Notlagen
finden dort Unterstitzung durch sogenannte
"Mamabhilfen". Diese sind selbst Mdutter und
Frauen mit Familienerfahrung. Sie werden vor
ihrem Einsatz umfassend geschult durch die
gemeinnitzige Unternehmergesellschaft "Mutter
fur Mitter", die Sander
und ihre Mitstreiterin
Julianna Michaelis
vergangenes Jahr
gegriindet haben. "Die
Aufgaben in der
Familie gehen vom

Einkaufen Gber .
Kochen, Hilfe im Alltag Ihr Weg zur Mutter-/Vater-Kind-Kur ...

und Kinderbetreuung Gerade Miitter/Véter brauchen eine Gesundheitsleistung, die ganzheitlich
bis zum Umsorgen ansetzt, ihre Lebenssituation kennt und in der Therapie beriicksichtigt
der Mutter, ihr wird.

zuzuhdren und fir sie m Wir beraten Sie kostenlos, individuell und persénlich.

dazusein”, erklart X . . .
Sander m  Wir stehen Ilhnen mit Rat & Tat bei der Antragstellung zur Seite.

m Wir unterstUtzen Sie bei der Suche nach einer geeigneten Kurklinik
und eines Kurtermins.

Mittlerweile sind Uber
50 Frauen aus-
gebildet.  Momentan
liegt der Schwerpunkt
des Netz-werkes noch
im Landkreis
Rosenheim, doch
weitere "Mamahilfen"
in anderen Gegenden
sind bereits in

Kuren mit gleichermalen betroffenen Miittern oder Vatern bieten
besondere Chancen: Den Austausch mit Frauen/Mannern in ghnlicher
Situation, das Gesprach mit Fachkréften, denen die Problematik der oft
der oft so vielschichtigen Belastungen von Muttern/Vatern vertraut ist.

( AWO0 Bezirksverband Ober- u. Mittelfranken e. V.
Kurberatung: 0911 /4508 - 131
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WOHNEN, KINDERBETREUUNG UND ARBEITEN UNTER EINEM DACH

Das Haus in Landshut wird erst noch gebaut,
doch im Sommer nachsten Jahres sollen dort
zwanzig Alleinerziehende mit ihren Kindern
einziehen kdonnen: zehn Alleinerziehende, die
in Landshuter Krankenhausern oder
Altenheimen Schicht arbeiten, und Tiir an Tir
mit ihnen zehn alleinerziehende Tagesmiitter
mit ihren Kindern. Mit insgesamt fiinf
Millionen unterstiitzt die Europdische Union
das Modellprojekt "home and care" der Stadt
Landshut.

Derzeit sucht der Verein ZAK als Projektpartner
der Stadt nach padagogischen Talenten unter
Alleinerziehenden, die in dem neuen Projekthaus
wohnen und arbeiten wollen. Wer sich fur das
Projekt interessiert, kann bei ZAK zunachst eine
Tagespflege-Grundausbildung absolvieren und
sich dann mithilfe des Vereins nebenberuflich
weiterbilden zur Heilerziehungspflegehelferin,
zur Kinderpflegerin oder auch zur Erzieherin.
Der Verein nutzt dafir seine langjahrige
Erfahrung in der Forderung nebenberuflicher
padagogischer Ausbildungen.

Betreuung Tiir an Tur

Die Kinder sind die Hauptpersonen im Projekt.
Um eine optimale Betreuung durch die
Tagesmitter gewahrleisten zu konnen, sind
jeweils zwei Wohnungen miteinander gekoppelt.
So sollen die Kinder der Pflegekrafte im eigenen
Bett so lange schlafen kdnnen, wie es ihrem
natirlichen Schlaf-Wach-Rhythmus entspricht
und nicht wegen der Frihschicht der Mutter um
5 Uhr aus dem Bett gerissen werden. Und die
Kinder der Tagesmutter sollen in den Zeiten, in
denen die Nachbarin zuhause ist, ihre eigene
Mutter wieder ganz fir sich haben. Die Tir vom
Kinderzimmer zur Nachbarwohnung steht nur an
Randzeiten offen, die Tagesmutter kiimmert sich
nur in diesen besonderen Zeiten gleichzeitig um
die eigenen Kinder und die der Wohnpartnerin.
Héchstens vier Kinder sollen in Randzeiten in
der hauslichen Umgebung gemeinsam betreut
werden, damit hier auch jedes Kind zu seinem
Recht kommen kann. Noch mehr als die
Beddrfnisse der Mutter sind die Bedurfnisse der
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Kinder im Blick der Projekt-Koordinatorinnen.
Entscheidend ist, dass die Kinder gern
miteinander spielen und lernen. Erst danach
kommt es auf die gegenseitige Sympathie von
Pflegekraft und Tagesmutter an.

Tagesmiitter arbeiten im selben Haus

Die Tagesmutter koénnen untertags direkt im
Parterre des Hauses in der sogenannten
GroRtagespflegen Kinder betreuen und von hier
aus eine nebenberufliche  padagogische
Ausbildung absolvieren.

In Landshut gibt es aullerdem bereits zwei
Apartmenthauser fir Alleinerziehende, sowie
zwei Kitas (ebenfalls von ZAK e.V.), in denen
vorrangig Kinder alleinerziehender Pflegekrafte
betreut werden.

Alleinerziehende, die sich fur das Projekt "home
and care" interessieren, konnen sich telefonisch
zu den Burozeiten von ZAK e.V. melden: Montag
und Donnerstag zwischen 9 und 12 Uhr und 15
und 18 Uhr, Freitag zwischen 9 und 12 Uhr,
Telefon 0871/ 97463844, www.zak-landshut.de
schof

Die Kinder lieben Bauhéhlen, die Miitter mégen
Wohn- und Arbeitsangebote in einem Haus.
Foto: ZAK e.V.
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ZASTER FUR STUDENTINNEN

Das Projekt "Madame  Courage" des
Sozialdienstes katholischer Frauen
Landesverband Bayern e.V. unterstutzt

alleinerziehende Studentinnen an bayerischen
Hochschulen in der Abschlussphase ihres
Studiums. Derzeitige Fordergelder z. B. im
Rahmen des Bafdg reichen vielen Studentinnen
mit Kindern nicht aus. Anderseits gibt es bei
Studierenden in der Regel keinen Anspruch auf
Leistungen nach dem SGB Il. Erschwerend
kommt oft zusatzlich hinzu, dass vom anderen
Elternteil keine Unterhaltszahlungen geleistet
werden (kénnen). Deswegen soll die zeitlich
befristete Forderung fir maximal zwei Semester
jungen Alleinerziehenden, die Uber keine
ausreichenden finanziellen Mittel verfiigen, in die
Lage versetzen, ihre Abschlusspriifungen
abzulegen. Mehr Infos zur Mittelvergabe: Tel.:
089/538860-0, landesverband@skfbayern.de

AKTUELLE RATGEBER IN DEN REGIONEN

Es gibt eine Reihe aktuell
aufgelegter Ratgeber-
broschiren  fir  Allein-
erziehende und Familien
in Bayern:

BAYREUTH: "Ratgeber fiir
alleinerziehende Familien
- Anlaufstellen und Unterstitzung  flr
Alleinerziehende in Bayreuth". Die Broschire ist
kostenlos bei den Birgerdiensten im Neuen
Rathaus und im Rathaus Il erhéltlich und steht

o= mApEIUTH

aullerdem zum Download unter
www.bayreuth.de und www.familien-in-
bayreuth.de zur Verfligung.

Einzelne Exemplare kénnen unter

wirtschaftsfoerderung@stadt.bayreuth.de bestellt
werden. Die Broschiire gibt es auch auf
Englisch.

LANDKREIS UNTERALLGAU: “Eine runde
Sache - Broschure fir junge Familien" - Diese

Broschire informiert zu  Themen wie
Schwangerschaft, Erziehung, Gesundheit,
Erwerbstatigkeit, finanzielle Hilfen oder

friihkindliche Foérderung. Daneben findet man in
der Broschire unter anderem auch Betreuungs-

und Freizeitangebote. Die Broschire liegt im
Landratsamt zur Mitnahme aus und kann
kostenlos im Internet heruntergeladen werden

unter www.unterallgaeu.de/
schwangerenberatung.
MILTENBERG: "Familienwegweiser -

Unterstltzung fir Familien aus Miltenberg". In
diesem Familienwegweiser hat das Landratsamt
Miltenberg ~ die Angebote  fir  Familien
Ubersichtlich zusammengefasst unter dem Motto
"Kurze Wege zu wirkungsvoller Hilfe!" Der
Wegweiser kann hier heruntergeladen werden
www.landkreis-miltenberg.de/Bildung,Soziales-

Gesundheit/Familie.aspx

:.mluuallgéiu
e Familien-
wegwelser

e
Landkrels Mierberg
~
-
Eirse rurche Sache
Bronchine fir die jarge ke
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ONLINE-FAMILIENPORTAL BAER

Seit April gibt es ein
Familienportal. Der Online-Erziehungsratgeber
"BAER" unterstitzt Familien umfassend und
werbefrei durch konkrete Hilfestellungen und
Tipps.  Erziehungsthemen wie der Alltag mit
Kindern, Krankheiten oder Beeintrachtigungen,
Familien in der Krise oder die herausfordernde
Zeit der Pubertat, werden fir Eltern mit Kindern
von 0 bis 18 Jahren leicht lesbar aufbereitet. Auch
zu den Themen Alleinerziehend, Stief- und
Patchwork-Familien gibt es weiterfihrende
Informationen. www.baer.bayern.de

neues bayerisches

APP "GETRENNT - GEMEINSAM"

Die neue App "Getrennt - Gemeinsam" soll
getrennten  Eltern die  Organisation des
Familienlebens erleichtern und sie dabei
unterstlitzen, dass sie trotz einer Trennung
weiterhin als Eltern gemeinsam die Entwicklung
ihres Kindes durch  Absprachen und
Elternaktivitaten fordern konnen. Die App der
Landesarbeitsgemeinschaft ~ fir  Erziehungs-
beratung Bayern e. V schutzt Chatverldufe und
Dokumente mit den gleichen Sicherheitsstandard
wie in telemedizinischen Anwendungen. Die App
ist auRerdem werbefrei und kostenlos. Die App ist
auch nutzbar, wenn Umgangskontakte und
Ereignisse zu verschiedenen Mittern/Vatern und
den gemeinsamen Kindern mit diesen
abgesprochen werden sollen, da eine Zuordnung
der Kinder zum jeweilig anderen Elternteil durch
die Nutzer stattfindet. Mehr Infos unter
www.getrennt-gemeinsam.de

FAMILIENPATEN IM MANGFALLTAL

Schwierige Zeiten kennen alle Familien, meist
kénnen sie diese auch gut meistern. Allerdings
hat sich durch die Corona-Beschrankungen die
Situation oft verscharft: Soziale Kontakte fehlen,
die Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung sind
eingeschrankt, gesundheitliche Probleme
bekommen ein ganz anderes Gewicht. Besonders
Alleinerziehende haben unter Einschrankungen
zu leiden, ihnen fehlt oft nicht nur ein
Ansprechpartner, sondern auch jemand, der sie in
alltaglichen Dingen entlastet.

Die ehrenamtlichen Familienpaten des
Kinderschutzbundes im Mangfalltal haben ein
Herz fiir alle Familien: sie unterstltzen bei der
Freizeitgestaltung, begleiten bei Behérdengangen
und haben allgemein ein offenes Ohr fir die
Anliegen der Eltern.

In den Bereichen Kolbermoor, GroRRkarolinenfeld,
Bad Aibling, Schechen und Bruckmihl kommen
die Paten unter Einhaltung der Hygieneregeln ins
Haus, die Details der Unterstitzung werden
vorher genau abgesprochen. Interessierte kdnnen
sich unverbindlich an Koordinatorin Beate Zeif
wenden: Tel. 0170 - 3711 782,
b.zeif@kinderschutzbund-rosenheim.de.

Der Kinderschutzbund Rosenheim ist Kontakt-
stelle des VAMV und bietet auch in der Region
Wasserburg die Vermittlung von Familienpaten
an. Kontakt Wasserburg: Dorothée Ortner, Mobil
0170 — 3711 775, d.ortner@kinderschutzbundrosenheim.de.

Gesucht werden auch neue Familienpaten. Bei
Interesse  ebenfalls beim  Kinderschutzbund
Rosenheim melden.

CORONA-NOTHILFEFONDS IM LANDKREIS MUNCHEN

"Gemeinsam stark" - unter diesem Motto hat der
Landkreis Minchen zusammen mit den
Wobhlfahrtsverbanden und Nachbarschaftshilfen
einen spendenfinanzierten Corona-Nothilfefonds
ins Leben gerufen. Mit den Spendengeldern sind
die Trager der freien Wohlfahrt in der Lage

unverschuldet in Not geratenen
Landkreisbirger:innen schnell und
unburokratisch  zu  helfen. Menschen im

Landkreis Minchen, die durch die Corona-Krise
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in finanzielle Not geraten sind, kénnen per E-
Mail an coronahilfelandkreismuenchen@web.de
oder einer Beratungsstelle der
Wohlfahrtsverbande (Caritas, Diakonie, AWO,
usw.) Unterstitzung aus dem Fonds beantragen.
Die Spenden mussen zweckgebunden
verwendet werden, z.B. fir Reperaturen oder
das Homeschooling.

Mehr Infos gibt es unter
muenchen.de/coronanothilfe

www.landkreis-
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ERSTE STIFTUNG FUR ALLEINERZIEHENDE GEGRUNDET

Seit ein paar Monaten gibt es in Deutschland
etwas bislang Einmaliges: die gemeinniitzige
Stiftung "Alltagsheld:innen” moéchte sich mit

ihrem  Stiftungsvermégen in  Zukunft
ausschlieBlich fur Alleinerziehende
einsetzen.

Gegriindet wurde die Stiftung mit Sitz in Hilden,
Nordrhein-Westfalen von der Ethnologin Heidi
Thiemann: "Ich habe die Stiftung gestartet, weil
ich feststellen musste, dass sich fir
Alleinerziehende in den vergangenen 30 Jahren
fast nichts zum Positiven bewegt hat. Also
dachte ich: Dann missen wir das jetzt tun." Seit
ihrer Jugend engagiert sich Heidi Thiemann fir

mehr  Geschlechtergerechtigkeit. In den
vergangenen 25 Jahren arbeitete sie in der
Entwicklungszusammenarbeit und als

Gendertrainerin. lhre beiden S6hne zog sie
grofteils alleine groR. Thiemann konnte von
Beginn an mit ihrer Vision viele Menschen in
ihrem Umfeld begeistern und Uberzeugen.
"Alltagsheld:innen" startete so mit einem Kapital
von 1,2 Millionen Euro. Unter den Stiftern ist
auch ein ihr bekanntes Ehepaar, durch dessen
hohe finanzielle Zusagen die Idee Wirklichkeit
werden konnte. Das Ehepaar zieht es vor,
namentlich nicht genannt zu werden, unterstitzt
aber die Ziele der Stiftung weiterhin im
Hintergrund.

Uber die Stiftung

Die Stiftung "Alltagsheld:innen" setzt sich dafiir
ein, Gesellschaft so zu gestalten, dass sie
Alleinerziehende und ihre Kinder in ihrer Vielfalt
nicht mehr benachteiligt.

Als erste bundesweite Stiftung fordert sie
innovative Projekte, die grundsatzlich und
langfristig zur Verbesserung der konkreten
Lebenssituation von Alleinerziehenden
beitragen. Die Stiftung modchte Impulse fir
relevante Themen setzen, Netzwerke starken
und initiiert wissenschaftliche Untersuchungen
zu den verschiedenen Bedarfen von Ein-Eltern-
Familien. Zusammen mit Partner:iinnen aus
Palitik, Wirtschaft, Wissenschaft und
Zivilgesellschaft mochte sie gesellschaftliche

Veranderung durch
Offentlichkeitsarbeit schaffen.
Auf der Liste der Forderideen stehen unter
anderem die Entwicklung von
gemeinschaftlichen Wohnformen, die
Alleinerziehende im Alltag entlasten; Modelle fir
flexiblere und angepasste Kinderbetreuung, um
Arbeitsmdglichkeiten zu verbessern und zu
sichern; Engagement fir eine gerechtere
Besteuerung  von  Alleinerziehenden; die
Durchsetzung einer Grundsicherung fir Kinder,
um Kinderarmut (nicht nur in Ein-Eltern-
Familien) zu vermeiden. Zu Redaktionsschluss
lagen erste Forderantrdge aus Deutschland
bereits vor, es war aber noch nicht darlber
entschieden. "Zudem hat die Stiftung fur 2021
eigens eine Coronahilfe-Forderung aufgesetzt,
Uber die gezielt Projekte gefordert werden
sollen, die den Belastungen und Folgen der
Pandemie fur Alleinerziehende entgegenwirken”,
berichtet Pressesprecherin Ricarda D.
Herbrand.

Lobby- und

Internationale Arbeit

Die Stiftung "Alltagsheld:innen" beschrankt ihre
Arbeit nicht auf Deutschland, sondern méchte
sie auch im innereuropdischen Raum erweitern
und darlber hinaus Zusammenschlisse von
Alleinerziehenden in anderen Landern auf3erhalb
Europas fordern. Derzeit lauft bereits das Projekt
"100% Mamans" in Marokko. "Alltagsheld:innen"
unterstitzt dort alleinerziehende Mutter mit
Kinderbetreuung, damit die Mutter erwerbstatig
sein kénnen. "Die rechtliche Lage
alleinerziehender  Mutter in  Marokko st
schlechter als in Deutschland. Sie erhalten nur
in seltenen Fallen Unterhalt fiir ihre Kinder, und
alternativ auch keine Ersatzleistung, selbst wenn
der genetische Vater festgestellt wurde",
berichtet Herbrand. "Die Rechtslage in Marokko
erlaubt es festgestellten genetischen Vatern, die
Vaterschaft abzulehnen. Damit sind sie nicht zu
Unterhalt fir die Kinder verpflichtet. Die Mutter
sind sehr darauf angewiesen, erwerbstatig zu
sein, um sich und ihren Kindern ein Auskommen
zu sichern." www.alltagsheldinnen.org
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FUR EINE GERECHTE HINTERBLIEBENENRENTE

Nach dem Tod ihres Mannes im Jahr 2017
hatte Inga Krauss nicht nur mit Trauer und
Verlust zu kdmpfen, sondern auch mit der
Biirokratie. Rentenkontenklarung,
Beantragung von Witwen- und
Halbwaisenrente oder Erziehungsrente, eine
jahrliche Uberpriifung der Einkommens-
verhéltnisse, Steuererklarungspflicht - das
alles stiirzte auf die junge Witwe und nun
alleinerziehende Mutter von zwei kleinen
Kindern ein. Eine harte Zeit.

Inzwischen hat sich flir Inga Krauss einiges
geklart, doch was bleibt, ist ein groRes Gefihl
der Ungerechtigkeit. Zusammen mit einer
anderen  betroffenen  Mutter hat Krauss
deswegen die Initiative mit gleichnamiger
Facebook-Gruppe "Gerechte Hinterbliebenen-
rente" gegrindet. Dort klaren die beiden Uber die
Ticken und Mangel der Rentenregelungen
speziell fir junge Verwitwete auf und fordern
eine Umgestaltung der Hinterblieben- und
Halbwaisenrente.  Betroffen sind  Ubrigens
mehrheitlich Frauen, da es oOfter die Manner
sind, die jung sterben.

Starke Kiirzungen

Die Hinterbliebenenrente betragt 55 Prozent der
Rentenanspriiche des Verstorbenen, plus einem
Abschlag von 10,8%, wenn der Verstorbene das
62. Lebensjahr noch nicht erreicht hat. Ein

Die Erziehungsrente

Fast unbekannt ist die Madglichkeit fir
verwitwete Eltern junger Kinder statt der
Hinterbliebenrente die sogenannte
Erziehungsrente zu beziehen. Der Vorteil:
Statt 55 Prozent der Rente des Verstorbenen
(GroRRe Witwenrente) gibt es 100 Prozent
Rente aus dem eigenen Rentenkonto. Das
entspricht etwa dem Betrag der "vollen
Erwerbsminderung” auf dem aktuellen
Rentenbescheid. Die eigene Altersrente
verringert sich deswegen nicht und eigenes
Einkommen wird flr die spatere Altersrente
weiterhin angerechnet. Allerdings endet die
Erziehungsrente sobald das jlingste Kind 18
Jahre alt ist.

1/2021 LV Bayern

groer Kritikpunkt der beiden Witwen ist die
Regelung, dass die Hinterbliebenenrente gekiirzt
wird, wenn die Witwe oder der Witwer (ber eine
bestimmte Summe ein eigenes Einkommen
erwirtschaftet. Dabei sind die Freibetrage sehr
knapp bemessen. Der Freibetrag einer
verwitweten Alleinerziehenden mit zwei Kindern
liegt derzeit bei 1.285,54€ sogenanntem fiktivem
Netto (Rentenjahr 2020/21). Verdient die junge
Witwe nur 100€ mehr, also 1.385,54€, wird die
Rente um 40% dieses ,Mehrverdienstes”
gekilrzt. Das bedeutet, bei 100€ mehr an
fiktivem Netto, werden 40€ weniger Rente
ausgezahlt. Dabei werden so gut wie alle
Einkommensarten angerechnet, selbst Zinsen
und Dividenden bei Rentenversicherungen
(auBer Riester), der beliebte 450€ Mini-Job, die
eigene Altersrente, die Photovoltaikanlage auf
dem Dach usw. Das Einkommen wird dabei
jahrlich abgefragt und gegengerechnet, ein
immenser Aufwand fiir alle Beteiligten.

Altersarmut vorprogrammiert
"Es bleibt extrem wenig Ubrig zum Leben",
kritisiert Inga Krauss. "Die weitreichenden
Kuirzungen sind der Grund, warum verwitwete
Alleinerziehende oft nicht mehr arbeiten gehen,
obwohl es manchmal sogar méglich wére, vor
allem dann, wenn die Kinder schon groRer sind.
Die Kirzungen unter dem Niveau jeglicher
bekannter Armutsgrenzen und weit unter dem
bei der Einfuhrung der Grenze vergleichbar
hohen Selbstbehalt einer unterhaltspflichtigen
Person l6sen ein grolRes Ungerechtigkeitsgefiihl
aus.” Krauss erklart das so: ,Einerseits handelt
es sich bei der Rente um eine teilweise
gemeinsam  erwirtschaftete ~ Versicherungs-
leistung, deren Hohe durch eigene Mehr-Arbeit
schwindet. Hier wird Leistung nicht belohnt,
sondern bestraft. ~ Andererseits bleiben
Verwitweten durch die Kirzungen nur noch 60%
des Entgelts, was vergleichbaren Nicht-
Verwitweten durch exakt dieselbe Mehrarbeit
bleiben wirde.“

Die Hinterbliebenenrente sorgt bei
Verwitweten durch die Anrechnung

jung
aller




Aktion -

Einkommensarten langfristig fir einen niedrigen
Lebensstandard, was wiederum zwangslaufig
die fur Mutter sowieso schon bedrohliche
Altersarmut  zufolge hat. Durch niedrige
Einkommen wird Uber viele Jahre zu wenig in die
eigene Rentenkasse eingezahlt, die private
Altersvorsorge wird — anders als bei
Grundrentnern — nicht durch zusatzlich gewahrte
Freibetrage  gefordert, sondern regelrecht
unterbunden®, kritisiert Krauss.

Bei den Regelungen zur Hinterbliebenrente gibt
es auBerdem zahlreiche "Fallen", berichtet
Krauss. Auch die Berater der Deutschen
Rentenversicherung kénnen oft nicht helfen, da
sie zu selten mit jungen Verwitweten zu tun
haben und die Regelungen ebenfalls nicht parat

haben. Inga Krauss moniert: "Es ist sehr
schwierig im Fall des Falles akurate
Informationen  zu  bekommen." Auch

Beratungsstellen fur Alleinerziehende kénnen
meist nicht weiterhelfen, da ihnen das nétige
Fachwissen zum Thema Rente fehlt.

Halbwaisenrente

Auch den minderjahrigen Kindern des
Verstorbenen steht eine Rente zu, die
sogenannte Halbwaisenrente. Doch in vielen
Fallen liegt diese unter dem Mindestunterhalt.
Ergeben Halbwaisenrente und Kindergeld
zusammen immer noch weniger als den
Mindestunterhalt, so ist eine Aufstockung mit

Unterhaltsvorschuss moglich. Allerdings gibt es
im Vergleich zu einem Unterhalt von einem
lebenden Elternteil keine Chance mehr jemals
Unterhalt Uber der Hoéhe des
Unterhaltsvorschusses zu bekommen.

Inga Krauss und ihre Mitstreiterinnen verzweifeln
manchmal an den vielen Fallstricken rund um
die Hinterbliebenen- und Halbwaisenrente:
"Eigentlich war die politische Absicht bei den
Regelungen zur Witwenrente, dass die Witwen
die Mdglichkeit haben, auf eigenen FiRen zu
stehen." Doch genau das verhindern unter
anderem die niedrigen Freibetrdge. "Das
Problem ist: von den Witwen wehrt sich kaum
jemand,” berichtet Krauss. "Die haben da
einfach nicht mehr die Kraft. Oft ist ja dem Tod
des Partners eine jahrelange Krankheit
vorausgegangen. Die Hinterbliebenen sind dann
sehr erschopft.”

Obwohl die negativen Auswirkungen der
Regelungen zur Hinterbliebenenrente in der
Politik bekannt sind, andert sich nichts. Inga
Krauss macht das witend: "Die Gesetzgebung
kennt nur die Uber 70jahrige Witwe, die in ihrem
abbezahlten Haus wohnt und sich mit der
Witwenrente ein schdénes Leben macht. Aber
verwitwete Alleinerziehende gibt es in der
Gesetzgebung nicht. Keine Partei hat den
Mumm das Thema anzusprechen. Die
Kombination der zwei Tabuthemen "Tod" und
"Rente" ist denen zu schwierig". (k&)

Die Regelungen der Hinterbliebenenrente sind fiir Laien kaum durchschaubar.
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N VAMV

UMGANGSMEHRBEDARF IM SGB Il EINFUHREN!

Der VAMV ist eine von 13 Organisationen, die
sich gemeinsam mit der Aufforderung an die
Politik gewandt haben, vor dem Ende der
Legislaturperiode Reformen im Existenz-
sicherungsrecht auf den Weg zu bringen, die
die gemeinsame elterliche Verantwortung
trotz Trennung ermoglichen.
Anlass fir die gemeinsame Erklarung ist ein
vorliegender Referentenentwurf des Bundes-
ministeriums  fur Arbeit und Soziales, der
verschiedene Vorhaben aus dem Koalitions-
vertrag im Bereich des Existenzsicherungs-
rechts umsetzen soll. Darin findet sich kein
Vorhaben zur Unterstlitzung gemeinsamer
Elternverantwortung flr getrennt lebende Eltern
im Grundsicherungsbezug.

Die unterzeichnenden Verbande forderten zuletzt
im Jahr 2016 gemeinsam einen Umgangsmehr-
bedarf und wendeten sich gegen tageweise
Leistungskirzungen des Kindesbedarfs fiir
Umgangszeiten mit dem anderen Elternteil im
SGB Il

In der gemeinsamen Erklarung heil’t es: ,Es ist
fur die unterzeichnenden Organisationen nicht
nachvollziehbar, warum der Entwurf mit seinen
zahlreichen und Uberwiegend auf Dauer
angelegten Vorschlagen, z.B. eine grof3ziigigere
Freistellung von Immobilienvermdgen, nicht aber
einen Umgangsmehrbedarf fir Elternteile und
Kinder enthalt. Das Versprechen des Koalitions-

| ]
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vertrages, zu prifen, wie die bei Wahrnehmung
des Umgangsrechts zusatzlich entstehenden
Bedarfe bei der Leistungsgewahrung kinftig
einfacher berlcksichtigt und Alleinerziehende
entlastet werden kénnen, bleibt uneingeldst. Die
jahrelangen Forderungen der unterzeichnenden
Verbande, die in besonderer Weise mit der
Situation von Kindern in Trennungsfamilien
sowie Alleinerziehenden vertraut sind, verhallen
ungehort.”

Die Bundesvorsitzende des VAMYV, Daniela
Jaspers, sagt dazu: ,Kinder getrennter Eltern im
SGB Il missen Kontakt zum zweiten Elternteil
pflegen koénnen und genug Geld zum Leben
haben: Aktuell wird der Regelsatz fiir Kinder von
Alleinerziehenden tageweise fir Aufenthalts-
zeiten beim anderen Elternteil gekirzt. Das
schirt Interessenskonflikte zwischen Umgang
und Existenzsicherung.

Laufende  Fixkosten  im Haushalt  der
Alleinerziehenden werden durch die zeitweise
Abwesenheit des Kindes nicht gespart. Was
nicht gespart wird, darf auch nicht gekirzt
werden. Damit der Umgangselternteil das Kind
wahrend der Umgangstage versorgen kann, ist
ein Umgangsmehrbedarf einzufiihren, wahrend
im Haushalt der Alleinerziehenden der volle
Regelsatz verbleibt. Je mehr Umgang, desto
héher die Pauschale.”
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CORONA-KINDERKRANKENTAGE: ALLEINERZIEHENDE NUTZEN SIE NICHT

Gesetzlich versicherte Arbeitnehmer:innen
haben dieses Jahr wegen der pandemie-
bedingten Schul- und KitaschlieBungen
wesentlich mehr Kinderkrankentage als im
Vorjahr. Doch das erweiterte Kinder-
krankengeld ist fiir Alleinerziehende leider so
gut wie wirkungslos. Das fand der VAMV
Landesverband NRW in einer (nicht
reprasentativen) Umfrage heraus.

Der Verband hat Alleinerziehende befragt, ob sie
die Kinderkrankentage in Anspruch nehmen
werden, um die Betreuung ihrer Kinder
sicherzustellen. 86 % der Teilnehmenden gaben
an, diese nicht zu nutzen. Der Hauptgrund sind
die hohen finanziellen Einbuen, 43 %der
Teilnehmenden gaben das in der Umfrage an.
,90 % des Nettolohns klingen erst einmal viel®,
erklart Nicola Stroop, Vorstand des VAMV NRW.
,Doch davon werden die
Sozialversicherungsbeitrage noch abgezogen.
Die verbleibende Auszahlungshéhe reicht bei
Eltern mit einem ohnehin niedrigen
Nettoeinkommen nicht, um laufende Kosten zu
decken.” Der VAMV regt deshalb an, die Héhe
des Kinderkrankengeldes auf 100 % des
Nettolohnes aufzustocken. Viel Verantwortung
im Job und das Geflhl Uber einen langeren
Zeitraum nicht fehlen zu koénnen, ist fir 29
Prozent der Alleinerziehenden ein Grund, die
Leistung nicht zu nutzen. 20 % gaben an, sie
hatten Angst den Job zu verlieren und wirden
deshalb trotz der hohen Belastung weiter zur
Arbeit gehen. 15 % haben keinen Anspruch auf
das Kinderkrankengeld, weil sie
(beziehungsweise das Kind) privat versichert
sind oder weil das Kind alter als 12 Jahre alt ist.
,Doch auch diese Altersklasse braucht beim
Home Schooling Unterstitzung. Wir fordern
deshalb eine Anhebung der Altersgrenze auf
mindestens 14 Jahre®, so Nicola Stroop. ,Um mit
dem Kinderkrankengeld tatsachlich
Verbesserungen fir Familien und vor allem
Alleinerziehende zu bewirken, muss bei dieser
Leistung dringend nachgebessert werden®,
fordert der VAMV. Es st notwendig,
Alleinerziehende weiter zu entlasten. In einer

weiteren Umfrage zur aktuellen Belastungs-
situation gaben 46,7 % an, dass die fehlenden
Erholungsmdglichkeiten und die Vereinsamung
eine grolBe Belastung fir sie seien. 34,3 %
sagten, dass die stdndige Mehrfachbelastung
aus Kinderbetreuung und Begleitung des Home
Schoolings und gleichzeitiges Homeoffice ihnen
schwer zu schaffen macht.

Der Gesundheitsausschuss des Bundestages
hat in einer Anhdérung Uuber das Kinder-
krankengeld Expertinnen des VAMV
Bundesverband gehort. In dem Ausschuss ging
es um Vorschlage der Grinen und der Linken,
die grundsatzliche Verbesserungen fiir Familien
beim Kinderkrankengeld fordern. Dazu gehdren:
die Altersgrenze zu erhéhen, die Tage
grundsatzlich auszuweiten und eine anfangliche
volle Lohnfortzahlung bei Krankheit eines Kindes
einzufiihren. In seiner Stellungnahme, in der
auch die Ergebnisse der VAMV-Umfrage bei
Alleinerziehenden zu den Kinderkrankentagen

aufgefuhrt sind, begrift der VAMV die
Vorschlage ausdricklich.

Die Kinderkrankentage

Far das Jahr 2021 bekommen

Alleinerziehende 60 Tage Kinderkrankengeld
fur jedes Kind unter 12 Jahren (Ausnahme fiir
altere Kinder: Das Kind ist behindert und auf
Hilfe  angewiesen.) Allerdings: Dieser
Anspruch gilt nur fir gesetzlich kranken-
versicherte, erwerbstatige Eltern, die einen
Anspruch auf Krankengeld haben. Das Kind
muss ebenfalls gesetzlich versichert sein.
Und es gibt kein anderes Haushaltsmitglied,
dass sich um das Kind kiimmern kann. In
Anspruch genommen dirfen die
Kinderkrankentage in 2021 nicht nur bei einer
Krankheit des Kindes, sondern auch, wenn
Schule oder Kita aufgrund der Corona-
Pandemie geschlossen sind, die
Prasenzpflicht in der Schule aufgehoben ist
oder die Betreuung in der Kita eingeschrankt
ist. Eltern erhalten auch Kinderkrankengeld,
wenn im Homeoffice arbeiten kénnten.
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EINE KINDERGRUNDSICHERUNG FUR ALLEINERZIEHENDE GESTALTEN
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Eine Kmdergrundsmherung soll alle Familienformen erreichen und jedes Kmd aus der Armut

holen.

Schon langer engagiert sich der VAMV fiir
eine Kindergrundsicherung als bedarfs-
deckende und unbiirokratische Leistung fiir
Kinder aus einer Hand.

Seit 2019 ist er zudem Mitglied im Bundnis
Kindergrundsicherung. Verbande und
Wissenschaftler:innen fordern in diesem Buindnis
gemeinsam eine Kindergrundsicherung, die in
allen Rechtsbereichen an ein neu zu
berechnendes Kinderexistenzminimum in
realistischer Hohe gekoppelt ist. Auch soll die
Kindergrundsicherung vor allem Kinder aus
Familien mit wenig Geld fordern: je niedriger das
Einkommen der Eltern, desto héher die Kinder-
grundsicherung bis hin zum soziokulturellen
Existenzminimum eines Kindes. Darliber hinaus
ist fir den VAMV zentral, dass eine
Kindergrundsicherung alle Familienformen
erreicht und jedes Kind aus Armut holt.

Auf der digitalen Fachtagung "Eine Kinder-
grundsicherung fiir Alleinerziehende - die
Schnittstelle zum Unterhaltsrecht ausgestalten”
im September 2020 stellten drei Expert:innen
verschiedene  Ausgestaltungsoptionen  einer
Kindergrundsicherung vor. Dabei lag der Fokus
auf der Schnittstelle zwischen Kindergrund-
sicherung und Unterhaltsrecht. Auch wenn die
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Diskussion um eine Kindergrundsicherung in
den letzten Jahren an Fahrt aufgenommen hat —
das Zusammenspiel von Kindergrundsicherung
und Unterhaltsrecht wurde bisher wenig
beleuchtet. Im Mittelpunkt der Fachveranstaltung
stand deswegen die Frage, wie in
Trennungsfamilien die Barunterhaltspflicht des
anderen Elternteils und das haufige Problem
nicht gezahlten Kindesunterhalts bei der
Ermittlung der Hoéhe der Kindergrundsicherung
angemessen berucksichtigt werden kénnen.
Also: Auf Grundlage welcher Einkommen kann
die Hohe der Kindergrundsicherung ermittelt
werden und welche Rolle kann der
Unterhaltsvorschuss im Gefuge von
Kindergrundsicherung, Unterhaltszahlungen und
Existenzsicherung spielen? Dabei wurde klar:
Verschiedene Vorstellungen, was eine gute
Ausgestaltung der Kindergrundsicherung
ausmacht, einen sich hinter dem Ziel,
Kinderarmut zu bekampfen.

Die ausfiihrliche Dokumentation der Fachtagung
2020 steht zum Download bereit unter
www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/
oder kann in der Landesgeschéftsstelle bestellt
werden.
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AUFRUF ZU MEHR GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT IN DER CARE-ARBEIT

Das im Sommer 2020 gegriindete
zivilgesellschaftliche Biindnis ,Sorgearbeit
fair teilen“ setzt sich fiir die
geschlechtergerechte Verteilung unbezahlter
Sorgearbeit ein. Seine 13 Mitgliedsverbéande,
darunter auch der VAMV, haben es sich zum
Ziel gesetzt, Politik, Wirtschaft, Wissenschaft
und Gesellschaft fiir das Thema und die
Auswirkungen des so genannten Gender
Care Gap zu sensibilisieren und die
Sorgeliicke zu schlieRBen.
Angesichts der anhaltenden Belastungen
durch die Corona-Krise forderte das Biindnis

im Mai einen Aufbruch zu mehr
Geschlechtergerechtigkeit.
"Erschopfung, Burnout und Existenzangste

durch berufliche und finanzielle Einbriiche — die

Pandemie trifft vor allem Frauen in vielerlei
Hinsicht besonders hart", heit es in einer
Presseerklarung. "Zahlreiche Umfragen

bestatigen das. Alleinerziehende und pflegende
Angehorige sind dabei besonders  stark
betroffen. Die Corona-Krise zeigt deutlich, dass
unbezahlte Sorgearbeit eine zentrale
gesellschaftliche Ressource ist, auf die — nicht
nur — in der Pandemie wie selbstverstandlich
zuriickgegriffen wird. Frauen haben bereits vor
der Pandemie den Hauptteil der unbezahlten
Sorgearbeit  geschultert.  Die  Sorgellicke
zwischen den Geschlechtern wird durch die
Corona-Krise noch starker sichtbar; sie hat sich
vielerorts  weiter  verscharft.  Druck und
Mehrfachbelastung sind vor allem fiir Frauen in
erheblichem Malle gestiegen.

Das Bundnis "Sorgearbeit fair teilen" fordert die
Palitik auf, sich fiir die gerechtere Verteilung von
Erwerbs- und Sorgearbeit zwischen Frauen und
Mannern Uber den ganzen Lebensverlauf hinweg
einzusetzen. Die Anreize fir die gleichberechtige
Aufteilung von Sorge- und Erwerbsarbeit
missen gestarkt werden. Die Ruickkehr zum
Status Quo vor Corona kann und darf nicht Ziel
politischer MaRnahmen sein. Vielmehr braucht
es einen gleichstellungspolitischen Aufbruch!
Das nutzt auch den Familien. Aktuell sieht das
Bindnis "Sorgearbeit fair teilen" bspw. im

Bereich  der Angehdrigenpflege  keinerlei
Anzeichen fur eine ausgewogene Aufteilung der
Pflegearbeit. Im  Gegenteil:  Hilfe und

Unterstiitzung fir pflegende Angehdrige waren
schon vor der Pandemie unzureichend; in der
Krise ist die Situation noch schlechter geworden.
Auch das betrifft vor allem Frauen, die taglich
vor der schwierigen Herausforderung stehen,
Pflege, Beruf und Familie unter einen Hut zu
bekommen, ohne dabei selbst auszubrennen.

Mit Blick auf Kinderbetreuung und Hausarbeit
zeichnen aktuelle Studien ein differenziertes Bild
der Situation im Verlauf der Pandemie. Der
Anteil der Familien, in denen die Frauen
Kinderbetreuung und Hausarbeit fast vollstandig
alleine Gbernehmen, hat zugenommen.

Dabei lassen sich sogar Beharrungstendenzen
erkennen. Gleichzeitig haben MaRnahmen wie
mobiles Arbeiten von Zuhause oder Kurzarbeit
durchaus zu einer groferen Beteiligung von
Mannern an der Sorgearbeit gefiihrt. Dies hangt
jedoch meist davon ab, wie die paarinterne
Arbeitsteilung  bereits vor der Pandemie
organisiert war. Das Biindnis pladiert daflr, das
Augenmerk verstarkt auf geeignete MalRnahmen
zu legen, die Manner dazu veranlassen,
dauerhaft und in gréRerem Umfang unbezahlte
Sorge- und Hausarbeit zu ibernehmen.

Immer mehr Manner wollen sich starker
einbringen, stolRen aber haufig auf Hindernisse —
in den Kopfen, in den gelebten
Paararrangements, in betrieblichen  wie
gesellschaftlichen Strukturen.

Von einem anhaltenden Trend Richtung
Gleichberechtigung kann gegenwartig keine
Rede sein. Strukturelle Rahmenbedingungen,
die eine ungleiche Verteilung von Sorge- und
Hausarbeit beglinstigen, missen verandert
werden. Dazu gehdéren  Reformen im
Steuersystem. Das Bilindnis ,Sorgearbeit fair
teilen* streitet fir Malnahmen, die die starkere
Beteiligung von Vatern an der Kindererziehung
sowie von Mannern an der informellen Pflege
férdern. Nur so kann gelingen, dass sich auch
Frauen beruflich entfalten und bis ins
Rentenalter  finanziell —absichern  kdénnen."
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WECHSELMODELL VERBESSERT WOHLBEFINDEN VON KINDERN NICHT

Erste Ergebnisse der Studie "Familien-
modelle in Deutschland” (FAMOD) bestétigen
Uberzeugungen des VAMV in Bezug auf das
Wechselmodell.

In den ersten, in der Zeitschrift flir das gesamte
Familienrecht (FamR2z), veroffentlichen
Ergebnissen der Studie heilt es: Das
Wohlbefinden  von  Trennungskindern  sei
beeinflusst durch die Qualitdt der Eltern-Kind-
Beziehung, das Konflikiniveau der Eltern und
einen eventuell vorhandenen Loyalitatskonflikt
und nicht durch die Wahl des
Betreuungsmodells.

Eine erste Einschatzung der Studienergebnisse
von VAMV Seiten legt der Landesverband NRW
vor: "Wir sind Uberzeugt davon, dass das
Wohlbefinden der Kinder durch ein gesetzlich
vorgeschriebenes Wechselmodell nicht
verbessert werden kann", sagt Nicola Stroop,
Vorstand VAMV NRW. Forderungen einiger
Interessensvertretungen und Parteien, das
Wechselmodell als Leitmodell zu verankern,
kénnen auf Grundlage der Studie nicht mit der
Argumentation im Sinne des Kindeswohles

geauflert werden. Nicola Stroop stellt deshalb
fest: "Der Gesetzgeber erlaubt schon jetzt die
Wahl des Betreuungsmodells, das individuell das
beste fir das Kind ist. Hier gibt es Uberhaupt
keinen Anderungsbedarf."

Studienleiter Prof. Tobias Helms von der Uni
Marburg sieht das genauso. In einer Presse-

Foto: Vlada Karpovich/ Pexe“l
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meldung schreibt er: ,Unsere Studie ist im
Groflen und Ganzen eine Bestatigung fur die
von den Gerichten derzeit praktizierte
Herangehensweise. Konnen sich die Eltern nicht
einigen, hat der Richter das Wechselmodell als
eine ernsthaft in Betracht kommende Option in
Erwagung =zu ziehen. Eine vorzugsweise
heranzuziehende Loésung ist das Wechselmodell
jedoch nicht. Ausschlaggebend ist das Wohl des
konkret betroffenen Kindes.*

Der Anteil von Trennungsfamilien, die ein
Wechselmodell praktizieren, liegt in Deutschland
bei gerade einmal fiinf Prozent. Kindern, die in
einem solchen Modell leben, geht es aber
mindestens genauso gut oder sogar ein wenig
besser als Kindern, die im Residenzmodell
leben. Das gilt vor allem fiir die Altersgruppe der
7- bis 14-Jahrigen. Auch wie das Wechselmodell
ausgestaltet wird, spielt eine Rolle. Positiv auf
das Wohlbefinden wirkt sich insbesondere das
asymmetrische Wechselmodell aus, bei dem die
Kinder bei beiden Elternteilen mindestens 30
Prozent ihrer Zeit verbringen. Weniger stark
ausgepragt sind die positiven Effekte beim
symmetrischen Wechselmodell, bei dem die
Kinder jeweils zu gleichen Teilen von beiden
Eltern betreut werden. Fur die Studie
,Familienmodelle in Deutschland®* (FAMOD)
wurden 1.233 Familien befragt, die nach einer
Trennung ein  Residenzmodell oder ein
Wechselmodell praktizieren.
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CORONA-AUFHOLPROGRAMM FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Das Bundeskabinett hat im Mai ein Corona-
Aufholprogramm fiir Kinder und Jugendliche
beschlossen.

Der Bund wird seine Programme im Bereich der
frihkindlichen und auRerschulischen Bildung
ausweiten und Kinder aus Familien mit kleinen
Einkommen unterstitzen. Das Aktionsprogramm
"Aufholen nach Corona fiur Kinder und
Jugendliche® hat vier Saulen:

Abbau von Lernriickstianden

Beim Abbau pandemiebedingter Lernriickstande
geht es darum, die in den vergangenen Monaten
entstandenen Lernriickstdnde bei Schulerinnen
und Schilern durch zusatzliche Férderangebote
aufzuholen. Dabei stehen die Kernfacher und
Kernkompetenzen im Zentrum. Die Umsetzung
der MaRnahmen erfolgt im Rahmen der
bestehenden Strukturen durch die Lander. Den
zusatzlichen finanziellen Belastungen der Lander
wird durch eine Erhéhung des
Umsatzsteueranteils der Lander in Hoéhe von
einer Mrd. Euro befristet auf die Jahre
2021/2022 Rechnung getragen.

MaBnahmen  zur friih-
kindlichen Bildung

Im Rahmen des Bundesprogramms ,Sprach-
Kitas: Weil Sprache der Schlissel zur Welt ist*
sollen bundesweit 1.000 zusatzliche Sprach-
Kitas aufgenommen werden. Dafiir stehen 100
Millionen Euro bereit. Mit weiteren 50 Millionen
Euro werden die Mittel der Bundesstiftung Frihe
Hilfen aufgestockt.

Forderung der

Unterstiitzung fiir Ferienfreizeiten und
auBerschulische Angebote

Kinder und Jugendliche sollen Unterstitzung
erhalten, damit sie Angebote zur Ferien- und
Freizeitgestaltung wahrnehmen und Versaumtes
nachholen kénnen. Insgesamt stehen dafiir 530
Millionen Euro zur Verfligung. Darin enthalten ist
unter anderem ein Kinderfreizeitbonus in Hohe
von einmalig 100 Euro je Kind aus bedurftigen
Familien. AuRerdem werden die Mittel des
Kinder- und Jugendplans fir Ferienfreizeiten, die

kulturelle, sportliche, politische und inter-
nationale Jugendarbeit sowie die Jugend-
verbande erhéht. Zudem erhalten gemeinnitzige
Familienferienstatten einen Zuschuss flr den
Aufenthalt von Familien und geben diesen an
Familien weiter. Daruber hinaus erhalten die

Lander Mittel, um glnstige Ferien- und
Wochenendfreizeiten sowie Jugend-
begegnungen zu ermdglichen.

AuBerschulische Angebote, die zusatzliche
Anregungen  geben und die Person-
lichkeitsentwicklung von jungen Menschen
fordern, werden ebenfalls unterstiitzt. Hierzu

zahlt etwa das Programm ,Kultur macht stark®
des BMBF. Weiterhin sollen iber das Netzwerk
der Schilerlabore in Deutschland und des
Bundesverbands der Schilerlabore - Lernort
Labor  zusatzliche aulerschulische Lern-
angebote z. B. in den Bereichen Natur-
wissenschaften und  Technik, Sprachen,
Wirtschafts- und Politikwissenschaften
bereitgestellt werden.

Hierzu wird die Projektférderung des BMBF
insgesamt um 50 Mio. Euro fiir die Jahre
2021/2022 aufgestockt.

Das blrgerschaftiche und ehrenamtliche
Engagement fir Kinder, Jugendliche und
Familien wird mit 30 Mio. Euro gestarkt.

Kinder und Jugendliche im Alltag und in der
Schule begleiten und unterstiitzen

Zur Bewaltigung der Krisenfolgen ist es
notwendig, Kinder und Jugendliche in ihren
sozialen Kompetenzen zu starken. Dafir
unterstitzt der Bund mehr Schulsozialarbeit.
Auch Freiwilligendienstleistende kénnen Kinder
und Jugendliche gezielt in Schulen und
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
unterstiitzen. Fir zusatzliche Sozialarbeit und
Freiwilligendienstleistende stehen insgesamt
220 Millionen Euro zur Verfligung.

Zusatzlich erhalt die Deutsche Kinder- und
Jugendstiftung 100  Millionen  Euro  zur
Unterstitzung und Begleitung von Kindern und
Jugendlichen vor Ort.
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g Broschiren, Berichte, Buchtipps

BROSCHUREN
Dokumentation "Eine Kindergrundsicherung fiir Alleinerziehende ausgestalten™

Dokumentation der VAMV-Fachtagung 2020: Bei der Konzeption einer
einkommensabhangigen Kindergrundsicherung fir alle Familienformen
steckt der Teufel im Detail: Die Abstimmung auf das Unterhaltsrecht ist
A entscheidend dafir, ob eine Kindergrundsicherung Kinder von
gkt Alleinerziehenden gleichermafien erreicht. Auch hat sich auf der Fachtagung
gezeigt, dass sich die Wirkungen einer Kindergrundsicherung je nach
konkreter Ausgestaltung erheblich unterscheiden wirden. Im schlimmsten
Fall kénnte es gegeniber dem Status quo sogar fir Alleinerziehende in
bestimmten Einkommensgruppen zu Verschlechterungen kommen.
Download unter www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/
Hrsg.:Verband alleinerziehender Mitter und Vater, Bundesverband e.V.,, Berlin 2020, 32

Eime Kmeberge
i

dic Scandisielie

Seiten

"Urlaub mit der Familie"

Der Katalog der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung enthalt
Informationen zu allen angeschlossenen  Familienferienstatten in
Deutschland. Die teilnehmenden 76 Familienferienstatten stellen ihre
Angebote und Ausstattung vor und geben zudem Beispiele fiir Preise und
Aktivitdten rund um den gemeinsamen Familienurlaub. Jedes Haus zeigt
hierbei seine Besonderheiten, die einzigartige Umgebung und vielfaltige
speziell fir Familien attraktive Freizeit- und Erholungsmdglichkeiten.

Download und bestellen unter www.bag-familienerholung.de/
veroeffentlichungen/ Hrsg. Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung, Koln, 2021

"Alleinerziehenden-Check zur Bundestagswahl 2021"

Seien Sie wahlerisch! Was gute Politik fir Alleinerziehende bedeutet lesen Sie
im ,VAMV Alleinerziehenden-Check zur Bundestagswahl 2021“. Der Verband
alleinerziehender Mutter und Vater hat mit einem Alleinerziehenden-Check
kurz und knapp ausbuchstabiert, was gute Politik fir Alleinerziehende
bedeutet: Wertschatzung, gute und flexible Kinderbetreuung, eine
familienfreundliche wie geschlechtergerechte Arbeitswelt, Steuergerechtigkeit
und Kindergrundsicherung, bezahlbare Wohnungen, ein faires Unterhaltsrecht
sowie Vielfalt von Umgangsmodellen und wirksamer Gewaltschutz. Der
Alleinerziehenden-Check zur Bundestagswahl 2021 steht als Download
www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/ bereit und kann zum Selbstlesen
oder Weitergeben in gedruckter Form kostenlos unter info@vamv-
bayern bestellt werden. Hrsg.: VAMV Bundesverband, Berlin, 2021, 12 Seiten
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I Broschuren, Berichte, Buchtipps e

BUCHTIPPS

"Patchworkfamilie: Meins.Deins.Unsers. - So regeln Sie Geld- und Rechtsfragen”

Das Thema Finanzen stellt gerade in Patchwork- oder Stieffamilien eine M!#
besondere Herausforderung dar. Selten ist sofort klar, wer welche Kosten

Ubernimmt. Zusatzlich erschweren steuerrechtliche Regelungen das

Haushalten. Und falls es zu einer Trennung kommen sollte oder ein Partner #&1?

stirbt, ist es wichtig, bereits in guten Zeiten vorgesorgt zu haben. o

Dieser Ratgeber der Verbraucherzentrale erlautert zentrale Geld- und
Rechtsfragen speziell fir Patchworkfamilien — Ubersichtlich, fundiert und Pat':"!wnrk-
leicht verstandlich. Unter anderem geht es um folgende Themen: Wie sich familie
Familienstrukturen  gewandelt haben und warum die klassische | M=iwmiee
Finanzplanung ein unpassendes Modell ist. Finanzielle Regeln fur den Alltag, e

vom Haushaltsbuch bis zur Drei-Konten-Lésung. Wie Sparpotenziale clever

zu nutzen sind und was tun, wenn das gemeinsame Leben endet? Bei

Trennung, Scheidung oder beim Tod eines Partners.

Autorin: Maren Lohrer; Hrsg. Verbraucher-Zentrale NRW, 189 S., ISBN-13 : 978-3863361402, Euro: 16,90, 2020

"Gluckliche Patchworkpaare - Wie die Liebe mit neuer Familie gelingt"

Patchworkpaare haben es oft schwer, sich ganz auf ihre Liebe zu konzentrieren, | jicbiiie
denn an ihrer Beziehung sind von Anfang an auch andere beteiligt: Die Trennung Patchwork- »
von den Expartnern raubt Energie und die Kinder brauchen gerade jetzt viel e _f,.,‘-i"-’}
Liebe und Aufmerksamkeit. Patchworkfamilientherapeutin Katharina Griinewald
macht Patchworkpaaren Mut, ihrer Liebe Raum zu geben und selbstbewusst zu
lieben. Einfihlsam und alltagsnah erlautert sie, wie Paare Grenzen setzen und
ihre Beziehung in sechs Phasen fiir den trubeligen Familienalltag stark machen.
Autor: Katharina Griinewald, Verlag: Beltz, 222 Seiten, ISBN:978-3-407-86650-9, Euro: 17,95, 2021

"Team F: Feminismus einfach leben. 12 Impulse fiir den
Alltag”

,Wir brauchen vier Umarmungen am Tag zum Uberleben, acht
Umarmungen am Tag zum Leben und 12 Umarmungen am Tag zum
innerlichen Wachsen“ — so die These der Psychotherapeutin Virginia Satir.
Aber wie mussten diese 12 Umarmungen beschaffen sein, damit sie uns
Frauen helfen, voranbringen, unterstiitzen, gut tun? Wiebke Harms, Julia
Mohn und Liske Jaax stellen in diesem Buch 12 Impulse vor, mit denen
Frauen sich in ihrem Alltag gegenseitig unterstitzen und starken kénnen.
Denn Solidaritat, Gemeinschaft und Zusammenhalt lebt und erlebt man am
besten taglich, um kleine Herausforderungen des Lebens und groRe
gesellschaftspolitische Fragen besser bewaltigen und verandern zu e
kénnen und Feminismus einfach zu leben.

Autorinnen: Wiebke Harms, Julia M6hn und Liske Jaax, Verlag: Knaur, 240 Seiten, ISBN-13 : 978-3426214848, Euro: 14,99
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VAMV Landesverband Bayern e.V.

Tumblingerstr. 24/Rgb. Verband alleinerziehender
80337 Miinchen Miitter und Viter vl
Landesverband Bayern e.V. w

Tel.: (089) 32212-294
Fax: (089) 32212-408
info@vamv-bayern.de
www.vamyv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

EllVeranstaltungs- und Seminarprogramm
KOOPERATION MIT DEM ELTERN-KIND-PROGRAMM E.V.

Wochendendseminare fir Eltern und Kinder in Kooperation mit dem Eltern-Kind-Programm e.V.
ErmaRigte Preise und Anmeldung fir VAMV-Mitglieder liber vamv-bayern.de
(Nicht-Mitglieder melden sich bitte direkt Gber ekp.de an)

05.-07.11.2021

"WASSERSPIELE FUR WASSERRATTEN"

im Landrat- Dr.- Wiesenthal- Haus, Dinkelscherben

Wasserspal} fir Kinder und Eltern: Spiel und Spafl im Wasser mit Schwimmtieren, Luftmatratzen und
Ballen oder bei lustigen Familienstaffeln; den eigenen Schwimmstil verbessern, Brust-, Ricken-
schwimmen und Kraulen oder sogar Delphin lernen?! Ubungen zur objektiven Wahrnehmung helfen
den Eltern das Verhalten der Kinder in der Gruppe und in der Eltern-Kind-Beziehung zu beobachten,
sowie zu erkennen. Neue Entwicklungsschritte werden bewusst begleitet. Gemeinsame Aktivitaten
wechseln mit Elternrunden und Kinderbetreuungszeiten ab.

Fir VAMV-Mitglieder tbernimmt der VAMV die Seminargebuhr in Hohe von 160 Euro.

Selbst zu zahlen: Ubernachtung und Verpflegung pro Ubernachtung: Erw. 42,70 Euro/ Kinder ab 7 J.
38,50/ Kinder 3-7 J. 23,30 Euro

Il Termine Ortsverband Miinchen

Treffs
* Feierabendtreff: jeden 2. Freitag im Monat von 17-19 Uhr
¢ Wohlfiihl-Café: jeden 3. Sonntag im Monat von 14 -17 Uhr

Gruppen & Seminare

¢ Elternkurs "Gemeinsam stark", ab 29.10.2021; Anm. unter info@siaf.de

¢ Gruppe fir Vater nach Trennung und Scheidung, Anm. unter f.erti@vamv-muenchen.de

* Wochenende fir Vater und Kinder im Herbst, Anm. bis 23.07.2021 unter info@vamv-muenchen.de

Feste und Freizeit:
* Sommerfest "An der Nordseekiiste...", Anm. bis 16.07.2021

Die Treffs und Workshops sind alle mit Kinderbetreuung.
Weitere Termine waren bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Das komplette Veranstaltungsprogramm gibt es beim VAMV Miinchen.
Weiter Infos und Anmeldung: Tel. 089/6927060, info@vamv-muenchen.de, vamv-muenchen.de
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Termine Landesverband e

Fachseminar und Kontaktstellenaustausch am Sa., 20.11.2021

,DATENSCHUTZ IM EHRENAMT*

flr ehrenamtliche VAMV-Mitarbeiter:innen,
Kontakstellenleiter:innen,Vorstdnde und interessierte
VAMV-Mitglieder, die sich engagieren wollen.

Kontaktdaten auf der Website, Personliches auf
WhatsApp oder private Daten und Bilder auf Facebook
posten — GEHT DAS oder wenn ja, WIE?

In dem Fachseminar erfahren Sie mehr (Uber:
Datenschutz auf der Website, im E-Mail-Verkehr und
unterwegs auf Sozialen Medien (Instagram, Facebook
und WhatsApp), Umgang mit personenbezogenen
Daten, Umgang mit Fotos (eigene Fotos, Kinderfotos,
Nutzung von fremden Fotos), Datenschutz bei ZOOM-
Meetings. Kontaktstellenleiter:innen, Vorstadnde oder Ehrenamtliche sind inzwischen sehr aktiv in den
Sozialen Medien unterwegs, sie informieren und vernetzen Alleinerziehende. Wir wollen die
Ehrenamtlichen des VAMV fiir den Schutz von Daten noch starker sensibilisieren, damit Sie die
Flrsorgepflicht fir sich selbst, fir die Teilnehmer:innen lhrer Gruppe, lhre Kontaktstelle oder fir Ihre
Familienmitglieder verantwortungsvoll wahrnehmen kénnen.

Referent: Hans-Jirgen Palme, SIN - Studio im Netz e.V., Haus der Medienbildung, Miinchen
Ort: VAMV-Ortsverband Miinchen, Ramersdorfer Str. 1, 81669 Miinchen

Zeit: Seminar: 10-13 Uhr, anschlieRend Mittagessen und Kontaktstellenaustausch
Anm.:  ab September 2021

Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

ARy gy

VAMYV online: Besucht uns im Internet!
Immer aktuell informiert Gber Themen rund um’s Alleinerziehen:
www.vamv-bayern.de
www.facebook.com/VAMV.Verband.Alleinerziehend.Bayern
www.instagram.com/vamvbayern/

Twitter: @ VAMV_BV
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Il Termine Landesverband

SHOPPEN UND SPENDEN FUR DEN VAMV BAYERN

SO EINFACH GEHT'S!

Unterstiitzen Sie uns! Als Verband fiir
Alleinerziehende sind wir zwar o6ffentlich

gefordert, miissen aber auch einen Teil
unserer Einnahmen liber Spenden
akquirieren.

Damit unsere Seminare und Veranstaltungen fur
Alleinerziehende weiterhin kostenglnstig bleiben
und wir zu allen Veranstaltungen eine
Kinderbetreuung anbieten kénnen, bendtigen wir
zusatzliche Mittel.

Uber unseren Partner bildungsspender.de/vamv-
bayern kann uns jetzt Jede und Jeder beim
Shoppen im Internet unterstitzen - und zwar

ohne zusatzliche Kosten und ohne
Regestrierung. Insgesamt gibt es Uber 6000
Partner-Shops und Dienstleister aus allen

Lebensbereichen.

Von jeder Einkaufssumme spendet der
betreffende Shop einen bestimmten Prozentsatz
an den VAMV Bayern. Wenn viele mitmachen,
kommt ganz schén was zusammen.

Naturlich bedeutet der Weg Uber
www.bildungsspender.de/vamv-bayern einen
kleinen "Umweg" im Internet - es sind aber nur
zwei Klicks mehr!

AuRerdem gibt es extra Erinnerungshelfer z.B.
die Browsererweiterung Shop-Alarm und eine
spezielle App:
www.bildungsspender.de/vamv-bayern/shop-alarm
www.bildungsspender.de/vamv-bayern/app

Wer lieber auf amazon shoppt, kann uns auch
dort Uber amazonsmile.de  unterstutzen.

Allerdings sind die Spendenbetrage dort relativ
gering.

Sie koénnen uns auch direkt spenden (ber
betterplace.org oder per Uberweisung auf unser
Konto bei der Bank fir Sozialwirtschaft
Minchen, BAN: DE 76 7002 0500 0007 8446
00, BIC: BFS WDE33 MUE

Selbstverstandlich bekommen Sie von uns eine
Spendenquittung, wenn Sie uns lhre Adresse
mitteilen.

Wir sagen Dankeschon!

Immer gut informiert mit dem VAMV-Newsletter

@

A 4

Kostenloses Abo unter: www.vamv-bayern.de/newsletter/
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Beratung R

Unser Fachberatungsteam steht unseren Mitgliedern telefonisch in folgenden
Bereichen zur Verfligung:

Familienrecht
Dr. jur. Eva Schonberger
Fachanwaltin im Familienrecht, Wessling

i

Arbeitsrecht
Michael Kudlek
Fachanwalt im Familien- und Arbeitsrecht, Dillingen

ALG-II (Hartz IV)
Holger Wolfgang Henkel
Rechtsanwalt, Minchen

Sozialrecht
Dieter Voigt
Rechtsanwalt, Augsburg

o =foher

Mehr Informationen Uber die Beratungsinhalte finden Sie auf unserer Homepage www.vamv-bayern.de
unter der Rubrik Service.

Zur Terminierung der Beratungsgesprache bitten wir um rechtzeitige Vereinbarung mit unserer
Geschéftsstelle unter 089 / 32212 - 294.

Wir bitten um Verstandnis dafiir, dass die jeweilige telefonische Beratung auf die Dauer von 15

Minuten beschrankt ist, da nur so gewahrleistet werden kann, dass viele Mitglieder den Service
nutzen kdnnen.

Pro telefonische Beratung wird eine Unkostenbeteiligung in Hohe von 8,- € berechnet.

1/2021 LV Bayern



Il Unterstiitzen Sie den VAMV durch lhre Mitgliedschaft!

Seit 1976 unterstlitzt der VAMV Landesverband Alleinerziehende in Bayern durch Beratung,
Information, engagierte Lobbyarbeit und durch ehrenamtliches Engagement der Kontaktstellen und
Ortsverbande in Bayern. Durch Ihre Mitgliedschaft kénnen Sie ein Stlick dazu beitragen.

WER kann Mitglied werden?
Jede Person, die den Zweck des Verbandes unterstitzen modchte. Es kénnen auch
juristische Personen (z.B. Vereine, soziale Organisationen) Mitglied werden. Die
Mitgliedschaft ist mdglich als aktive - und/oder als Fordermitgliedschaft.

Der Mitgliedsbeitrag betragt fir aktive Mitglieder derzeit 48,00 Euro im Jahr.

Als Fordermitglied unterstiitzen Sie den Verband auf ideelle und/oder materielle Weise. Der
Mitgliedsbeitrag betragt mindestens das Doppelte eines aktiven Mitglieds.

WAS bieten wir an fiir Mitglieder?

» Sie erhalten unser zweimal im Jahr erscheinendes ,Info-Heft flir Einelternfamilien® mit
wichtigen Infos firr Alleinerziehende und Angeboten des Verbandes, aktuelle Infos und
Pressemitteilungen in unserem Newsletter und auf Facebook,

« Sie erhalten alle unsere Einzelbroschiren kostenlos wie z.B. ,alleinerziehend - Tipps und
Informationen“, Wegweiser fir den Umgang, Elternvereinbarung, Dokumentationen

und vieles mehr

« Sie konnen sich telefonisch von uns beraten lassen uUber Themen wie Sorgerecht,
Umgang, Unterhalt, Trennung und Scheidung,

+ Sie erhalten bei Bedarf eine telefonische Rechtsberatung (gegen einen geringen
Unkostenbeitrag) in Fragen des Familienrechts, Arbeitsrechts, Sozialrechts und fir den

Bereich ALG-II,

» Sie haben bei unseren Veranstaltungen und Seminarangeboten als Mitglied glinstigere
Teilnahmegebihren,

» Sie werden zu unserer jahrlichen Mitgliederversammlung eingeladen und kdnnen die
Politik des Verbandes aktiv mitgestalten.

W| E konnen Sie Mitglied werden?

Unter www.vamv-bayern.de finden Sie unser Beitrittsformular oder schicken Sie uns eine E-
Mail an info@vamv-bayern.de.

Wir und 393.000 Einelternfamilien mit 543.000 Kindern in Bayern sagen DANKE!
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| Beitrittserklarung / Fragebogen [l

VAMV Verband Alleinerziehender

- Mutter und Vater Tel.: 089/ 32212-294
Landesverband Bayern e.V. Fax: 089/ 32212-408
Tumblingerstralle 24 info@vamv-bayern.de
80337 Miinchen www.vamv-bayern.de

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit trete ich dem Verband alleinerziehender Mitter und Vater Landesverband Bayern e.V. bei.

Name / Vorname: /

StraBe / PLZ / Ort: / /
Telefon / Mobil / E-Mail: / /
Geburtsdatum: Familienstand:

Beruf:

Namen & Geburtsdaten der Kinder:

Der Mitgliedsbeitrag betragt 48,00 € jahrlich und ist als Geldzuwendung steuerlich abzugsfahig.
(ErmaRigung auf Antrag moglich)

Der Jahresbeitrag wird mit Lastschriftverfahren eingezogen. Hiermit ermachtige ich den VAMV LV
Bayern e.V., den jahrlichen Mitgliedsbeitrag sowie ggf. Seminarkosten und Unkostenbeitrage fir
Rechtsberatung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfanger (Name siehe oben) auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Konto —Nr.: BLZ Bank

BIC IBAN

Auszug aus der Satzung (von der Satzung habe ich Kenntnis genommen):

« ,Der Verband verfolgt ausschlieflich und unmittelbar gemeinnitzige und mildtatige Zwecke im
Sinne der Abschnitts ,Steuerbeglinstigte Zwecke” der Abgabenordnung in der jeweils glltigen
Fassung®
,Der Austritt eines Mitgliedes ist nur zum Ende des Geschaftsjahres (= Kalenderjahr) moglich. Er
muss- schriftlich bis 30. September des Jahres gegeniuiber dem Vorstand erfolgen.*

Ort, Datum Unterschrift

Wir versichern, dass lhre Angaben vertraulich behandelt werden. Die Verarbeitung und Speicherung lhrer Daten

erfolgt nach den akutellen datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO).
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Jll Beitrittserklarung / Fragebogen

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir freuen uns, dass Sie sich fir eine Mitgliedschaft beim VAMV entschieden haben.

Bitte nehmen Sie sich noch zwei Minuten Zeit und flllen Sie diesen Fragebogen aus. Sie helfen damit,
die Arbeit des Verbandes mit dem Bedarf und den Interessen seiner Mitglieder abzustimmen. Als
Selbsthilfeverband sind wir gerade auch auf lhre aktive Mitarbeit angewiesen, auf lhre Ideen,
Kenntnisse, Fahigkeiten und Kontakte, die Sie in den Verband einbringen. Auf diese Weise mochten
wir die Qualitat der Arbeit im Interesse aller Alleinerziehenden sichern und inhaltlich verbessern.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Zeilen und Aussagen an und erganzen Sie nach Bedarf!

Vom VAMV habe ich erfahren durch:
Internet Bekannte (Name/Ort)

Beratungsstelle

Ich interessiere mich vor allem fir folgende Themen:
Regelung des Sorgerechtes
Umgangsregelung und Unterhalt nach Trennung und Scheidung
Finanzielle Hilfen fir Familien
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Politische Aktivitaten

sonstige:

Ich wirde gerne ehrenamtlich beim VAMV mitarbeiten und kann mich mit entsprechender Erfahrung
und /oder Kontakten in folgenden Themenbereichen einbringen:

Treffen fur Alleinerziehende organisieren / eine Kontaktstelle aufbauen
Mithilfe bei Veranstaltungen

Existenzsicherung von Kindern/Unterhalt

Gesundheit und Erziehung

Politische Aktivitaten (Kontakte)

Kinderbetreuungssituation in Bayern

Schullaufbahn, alternative Schulformen

Finanzielle Hilfen

Offentlichkeitsarbeit und Werbung

Vereinsarbeit (z.B. im Vorstand oder in Arbeitsgruppen)

Familienrechtliche Fragen und Probleme (z.B. Unterhalt, Sorgerecht etc.)

Ort, Datum Unterschrift

n 1/2021 LV Bayern



Ortsverbands- und Kontaktstellenverzeichnis |l

Kontaktstellenleiter/innen engagieren sich ehrenamtlich vor Ort fiir die Interessen der Alleinerziehenden und organisieren z.Tl.
regelmaRige Treffen oder gemeinsame Unternehmungen. Sie bieten niederschwellige ehrenamtliche Beratung an, verweisen
an professionelle Beratungsstellen in der Néhe, héren zu und geben als Alleinerziehende Tipps und Infos. Weitere Hinweise
zu Angeboten der Kontaktstellen finden Sie auf www.vamv-bayern.de

Der Ortsverband Minchen und der Landesverband Bayern ist mit hauptamtlichen Fachkraften besetzt und bietet
sozialpadagogische sowie rechtliche Beratung an.

ORTSVERBAND UND
SEINE KONTAKTSTELLEN

ORTSVERBAND MUNCHEN
Ramersdorfer Str. 1

81669 Miinchen

Tel. 089/6 92 70 60

Fax 089/69 37 29 26
info@vamv-muenchen.de
www.vamv-muenchen.de

82067 EBENHAUSEN/
SCHAFTLARN

Miinchen Siid

Dr. Cornelia Harrer

Tel. 08178/41 72 Do. u. Fr.
Cornelia-andrea@web.de

LANDESVERBAND UND
SEINE KONTAKTSTELLEN

GESCHAFTSTELLE
LANDESVERBAND BAYERN
TumblingerstralRe 24
80337 Miinchen

Tel. 089/32 212-294
Fax. 089/32 212-408
Mo - Do 9 - 14 Uhr
info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de

82205 GILCHING

Lkr. Starnberg

Sabrina Scholoban

Tel. 08105/27 69 54

Fax 08105/77 37 33
leitung@mutterkindhaus.de
www.mutterkindhaus.de

82319 STARNBERG
Kinderschutzbund
Starnberg e.V.

Martina Rusch
Sockinger Str. 25

Tel. 08151/97 99 99
info@kinderschutzbund-
starnberg.de

83022 ROSENHEIM
Kinderschutzbund
Rosenheim e.V.

Judith Santer

Herbststr. 14

Tel. 08031/1 29 29
info@kinderschutzbund-
rosenheim.de

84028 LANDSHUT

Nicole Richter

Tel. 0157/86 43 12 41
vamv.kontaktstelle.landshut
@gmail.com

84069 SCHIERLING

Lkr. Regensburg

Sylvia Rathay

Tel. 09451/35 03
Rathay-Sylvia@web.de

84478 WALDKRAIBURG
Familien- u. Mittertreff
Sandra Ambros

Tel. 08638/88 15 74

Mobil: 0177/2 12 91 26
sandrasusi49@hotmail.com

85354 FREISING

Christine Seidel

Tel. 0160/98 26 45 99
christine_seidel@gmx.de

85395 WOLFERSDORF
Karina Hoff

Tel. 0176/30 41 29 72
ab 19 Uhr
karina.hoff@web.de

85560 EBERSBERG
Gleichstellungsbeauftragte
Dr. Milena Wolff

Tel. 08092/823-149
Mo-Do
milena.wolff@Ira-ebe.de

86453 DASING

Lkr. Aichach-Friedberg
Sabine Harlacher

Tel. 08205/ 96 28 98

Mobil 0151/27 18 50 95
sabine.harlacher@gmx.net

86609 DONAUWORTH
Helene Heine

Tel. 0906/24 42 38
vamv-
nordschwaben@web.de

86637 WERTINGEN

Lkr. Dillingen a. d. Donau
Claudia Wagner

Tel. 08272/64 38 00
claudia_lara@t-online.de

89407 DILLINGEN

Lkr. Dillingen a.d.Donau
Elke Jenewein

Tel. 09071/7 09 93 26
elke jenewein@web.de

91054 ERLANGEN
Zentrum fir
Alleinerziehende
Grlines S.O.fA. e V.
Maria Yeddes

Tel. 09131/20 89 14
gruenessofa@yahoo.de
www.sofaerlangen.de

91522 ANSBACH

Erika Wantschke

Tel. 0981/4 81 68 85
Mo 15-16 Uhr
ewantschke@aol.com

93128 REGENSTAUF

Lkr. Regensburg
Mehrgenerationenhaus
Barbara Maier & Kristin Kilger
Hauptstr. 34

Tel. 09402/78 46 23

Mo-Fr 8-12 Uhr
mehrgenerationenhaus@
regenstauf.de

93309 KELHEIM

Lkr. Kelheim

Renate Eder

Tel. 09441/6 11 67
renateeder@web.de

93336 ALTMANNSTEIN
Maria Leichtfuy

Tel. 09446/9 18 48 61
ab 15 Uhr
maria.leichtfuss@live.de

93462 LAM

Franz-Siegfried
Arndt-Buchgraber

Tel. 0176/96 17 61 77
arndt-buchgraber@gmx.de

94065 WALDKIRCHEN

Lkr. Freyung - Grafenau
Rosemarie Griinzinger
Tel. 0175/1 93 98 29
Mo-Do 17-19.30 Uhr
gruerose66@t-online.de

95326 KULMBACH
Johanna Baumgart
Mobil: 0171/8 07 68 66
ab 18 Uhr
kontaktstelle.kulmbach@
gmail.com

95445 BAYREUTH
Andrea Wiedel
Tel. 0921/16 31 81 23
wiedel47@gmail.com

96047 BAMBERG
Kinderschutzbund
Bamberg e.V.

Yvonne Berberich

Lange Stralke 36

Tel. 0951/2 81 92

Di-Do 9-14 Uhr
dksb@kinderschutzbund-
bamberg.de

97070 WURZBURG
Nadine O'Halloran
halloran@gmx.net

97253 GAUKONIGSHOFEN
Lkr. Wiirzburg

Susann Kéhler
vamv-franken@web.de
0160/3469237
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VAMV LV Bayern e.V.

Tumblingerstr. 24 / RG
80337 Minchen

Tel. 089/ 32212-294
(Mo. bis Do. 9 - 14 Uhr)

Fax 089/ 32212-408

info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

Shoppen und spenden,
ohne einen Cent mehr zu
bezahlen!

Probier’s aus:
™.  www.bildungsspender.de/
vamv-bayern

Y



