
 

Zahlen und Fakten zu 
Alleinerziehenden in 
Deutschland 

 
In Deutschland leben rund 1,5 Millionen Alleinerziehende mit 2,1 Millionen Kindern 
unter 18 Jahren. Insgesamt wachsen 16 Prozent aller minderjährigen Kinder bei 
Alleinerziehenden auf. Der Anteil von Einelternfamilien an allen Familien lag 2018 bei 
19 Prozent, Tendenz seit Jahren steigend. 88 Prozent der Alleinerziehenden sind 
Frauen. 

 
Kinder 
79 Prozent aller Alleinerziehenden mit minderjährigen Kindern haben Kinder unter 15 
Jahren, 49 Prozent aller Alleinerziehenden haben Kinder unter 10 Jahren und 13 
Prozent aller Alleinerziehenden Kinder unter drei Jahren. Mütter betreuen in der Regel 
jüngere Kinder als Väter: Bei ihnen ist zu 30 Prozent das jüngste Kind unter 6 Jahre alt, 
bei den Vätern zu 13 Prozent.  
 
Kinderbetreuung 
61% der Kinder von AE verbringen pro Woche 35 h in der Kita 
43% der Kinder aus Paarfamilien verbringen pro Woche 35 h in der Kita 
25% der Kinder von AE verbringen pro Woche mehr als 45 h in der Kita 
3 % der Kinder aus Paarfamilien verbringen pro Woche mehr als 45 h in der Kita 
https://www.spiegel.de/panorama/bildung/geschlossene-kitas-alleinerziehende-besonders-von-coronakrise-betroffen-a-8004e173-
1bb0-402a-8ce6-8844b4a0fd70?fbclid=IwAR37jpIfopPmQ5EOjTqcuS5jH_jmn9ILv9tk7NmTarCVXj7mNptsgK7BCxI 
 
Bildung 
2017 haben 72 Prozent der alleinerziehenden Mütter einen mittleren oder hohen 
Bildungsabschluss erworben. Insgesamt sind die Bildungsvoraussetzungen von 
alleinerziehenden Frauen vergleichbar mit denen von Müttern in Paarhaushalten. 

 
Erwerbstätigkeit 
Die überwiegende Mehrheit der Alleinerziehenden war 2017 erwerbstätig: 
Alleinerziehende Mütter zu 70,1 Prozent, alleinerziehende Väter zu 80,7 Prozent. 42 
Prozent der alleinerziehenden Mütter mit minderjährigen Kindern arbeiten in Vollzeit, 
das ist deutlich häufiger als Mütter in Paarbeziehungen (29 Prozent). 
 
Einkommen 
Bei über 68 Prozent der Haushalte von Alleinerziehenden mit minderjährigen Kindern 
ist die Erwerbstätigkeit des Elternteils 2018 die Haupteinkommensquelle. Fast die 
Hälfte der Alleinerziehenden muss allerdings mit einem Haushaltsnettoeinkommen 
von unter 1.700 Euro auskommen, 23 Prozent mit weniger als 1.300 Euro. 
Unterhalt 
Etwa die Hälfte aller alleinerziehenden Mütter bekommt keinen Unterhalt für ihre 
Kinder. Von den Alleinerziehenden, die Kindesunterhalt erhalten, erhalten wiederum 
nur die Hälfte überhaupt Unterhaltszahlungen in Höhe des Mindestunterhalts.  
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Unterhaltsvorschuss 
2017: Kosten von 1,1 Milliarden Euro  
Vor der Reform (Mitte 2017) UV für 414 000 Kinder  
Nach der Reform (Ende März 2018) UV für fast 714 000.  
Erfolgreiche Rückforderung:   
2017: 209 Millionen Euro (elf Millionen mehr als 2016) zwar, weil aber gleichzeitig 1,1 
Milliarden statt 861 Millionen ausgegeben wurden, sank die Quote sogar. 
https://www.sueddeutsche.de/leben/alleinerziehende-staat-zahlt-unterhalt-fuer-mehr-als-700-000-kinder-1.4056582 

 

 
Armutsquote 
Für Kinder aus Haushalten von Alleinerziehenden besteht im Vergleich zu anderen 
Familien das höchste Armutsrisiko. Im Jahr 2018 lag das Risiko für Alleinerziehende 
und ihre Kinder, in Armut zu leben, bei 42 Prozent. Es war damit fast dreimal so hoch 
wie im Bevölkerungsdurchschnitt.  

 
Sozialgesetzbuch II (SGB II) 
Im Jahr 2018 mussten 37,5 Prozent der Alleinerziehendenhaushalte mit 
minderjährigen Kindern SGB II-Leistungen in Anspruch nehmen. 32,8 Prozent von 
ihnen stockten damit Erwerbseinkommen auf, die nicht ausreichten, um das 
Existenzminimum für sich und die Kinder zu sichern.  
 
Corona: 
Über 450.000 AE arbeiten in systemrelevanten Jobs 
davon 179.000 im Gesundheitswesen 
117 000 in der öffentlichen Verwaltung, 50 000 im Lebensmittel-Einzelhandel, 36 000 
im Bereich der Finanzdienstleistungen und Versicherungen, 30 000 in der Lagerlogistik. 
https://www.zeitfokus.de/gesellschaft/arbeit/450-000-alleinerziehende-mit-systemrelevanten-jobs 
 

 
Studierende (Stand 2016) 
6% haben Kinder 
davon sind 10 % AE mit min. einem Kind unter 15 Jahren 
https://www.bmbf.de/upload_filestore/pub/21._Sozialerhebung_2016_Zusammenfassung.pdf  

(abgerufen am 04.05.2020). 
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