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e Vorwort

Liebe Leser*innen,

ein besonderes Jahr, das niemand so erwartet hatte, geht zu Ende und wir sind immer noch mitten in
der Corona-Krise, die unser aller Alltag komplett verandert hat.

Alle Familien sind durch die Krise extrem belastet und flr Alleinerziehende verdoppelt sich diese Last
aufgrund ihrer Lebenssituation. Da ist oft schon die kaputte Waschmaschine ein Riesenproblem, auch
ohne Corona.

Jetzt sind wir im November im ,Lockdown light* und bei Redaktionsschluss ist noch offen, was uns im
Dezember und Januar erwartet. Viele fiirchten sich vor einer neuerlichen SchlieBung der Schulen. Die
Verlangerung der Weihnachtsferien setzt viele Alleinerziehende in Angst und Schrecken, solange nicht
klar ist, ob es eine Notbetreuung auch fur berufstatige Alleinerziehende gibt. Sonst sind das wieder
zwei Arbeitstage ohne Kinderbetreuung. Wie soll das gehen? Die Menschen sind jetzt schon
ausgepowert. Eine Leiterin einer Mutter-Kind-Kurklinik bestatigt, ,in den letzten 20 Jahren nicht so
viele erschopfte Mitter” erlebt zu haben.

Zum Alltagsstress kommen noch die finanziellen Sorgen. Viele Nebenjobs, die mit die Existenz
sichern, sind weggefallen. Zum Gliick wurde jetzt wenigstens die Situation geklart, wenn Kinder in
Quarantane geschickt werden und die Eltern deshalb ihrer Arbeit nicht nachgehen kénnen. Allerdings
sind 67 % eines niedrigen Einkommens oft einfach zu wenig. Ein Corona-Elterngeld mit bis zu 100 %
Ausgleichszahlung ware immer noch eine gute Losung.

Und warum hat man nicht den Sommer genutzt, um umfassende Konzepte fiir die Schulen zu
entwickeln? Ob CO2-Messgerate oder Beliiftungsanlagen, ob Schnelltest-Strategien oder was auch
immer, das koénnte doch alles langst vorhanden sein. Schdler, die in Wolldecken gewickelt!, standig
am offenen Fenster sitzen, werden auf eine Erkaltung nicht lange warten missen. Was aber auch
bedeutet, zuhause zu bleiben und erst mit Attest oder negativem Corona-Test wieder zur Schule zu
gehen. Und wieder fehlen wichtige Schulstunden. Wir hoffen, dass hier endlich Abhilfe geschaffen
wird.

Auch wir als VAMV Landesverband musste einige Veranstaltungen aufgrund der Corona-Krise
absagen. Unseren Fachtag zum Thema Wechselmodell haben wir schlief3lich und mit gutem Erfolg im
September als Online-Veranstaltung durchgefihrt. Erfreulicherweise konnten wir im August auch
unsere zwei Wochen Sommerfreizeit im Bayrischen Wald auf dem Reiterhof Kummersdorf
durchfiihren. Mit reduzierter Teilnehmerzahl und Hygienekonzept konnten einige Familien eine schone
Auszeit genielden.

Wir bedanken uns herzlich bei Staatsministerin Trautner und allen weiteren Ansprechpartner*innen im
Familienministerium und der Regierung von Oberbayern flr die gute Zusammenarbeit und bei allen
ehren- und hauptamtlichen Mitstreiterinnen und Kontaktstellenleiter*innen fir das wertvolle und
unermudliche Engagement.

Im Namen des Landesvorstands und des VAMV-Teams wiinsche ich, trotz aller notwendigen
Einschrankungen, eine frohe, besinnliche und gesunde Adventszeit- und Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch in ein glickliches und gesundes Jahr 2021.

Herzliche GriiRe
Helene Heine
Landesvorsitzende (
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ALLEINERZIEHEND: ENERGIEVOLL, GELASSEN UND GESUND - WIE GEHT DAS?

Alltagsstress und Corona, Belastungen in Familie und Job zum Trotz: Auch Alleinerziehende kbnnen
ihre Widerstandskraft stdrken und gesund bleiben!

"Erschopfung” - dieser Begriff fasst wohl
den derzeitigen Zustand vieler Eltern in
einem Wort zusammen. Lockdown,
Homeschooling, Homeoffice, Home-Kita,

Wechselunterricht, Ausgangsbeschriankung
und wochentlich neue Schnupfennasen-
Regelungen in Schulen und Kitas - in der
Corona-Krise geht vielen die Puste aus. Zeit
zu Verschnaufen ist nicht, die Urlaubstage
sind mit der Schul- und KitaschlieBung im
Friihjahr langst aufgebraucht.

"So erschopfte Frauen habe ich in den letzten
zwanzig Jahren noch nicht gesehen", berichtet
Elisabeth Grochtmann, die Leiterin einer Mutter-
Kind-Kurklinik, im Caritas-Magazin. "Manche
Frauen sitzen nur noch vor mir und weinen. Auf
Dauer halt das niemand durch, immer 120
Prozent zu geben."

Neu ist das Thema Erschopfung, insbesondere
bei Muttern und Alleinerziehenden aber nicht.
Die Krise lenkt allerdings den Fokus darauf und
fordert noch mehr Leistung. Schon vor Corona

litten  Alleinerziehende unter ihrer oft
angespannten 6konomischen Situation, unter
dem Druck auf dem Arbeitsmarkt, und der

enormen Belastung, die durch die teilweise
alleinige Erziehung und Versorgung der Kinder

entsteht. Alleinerziehende haben somit ein
hoheres Risiko, an einer Depression zu
erkranken und sind oft kérperlich und psychisch
beeintrachtigt. Die Zufriedenheit allein-
erziehender Frauen mit Schilaf, Arbeit und
Wohnen st deutlich schlechter, als die von
Mdittern aus Paarfamilien, stellte der VAMV
Nordrhein-Westfalen in einer Studie 2019 fest.
Und die Veranderungen durch die Corona-Krise
bringen noch einmal zusatzliche
Herausforderungen.
Doch genauso wie Corona ist alleine erziehen
kein Sprint, sondern ein Marathon. Um diesen
gut zu bewaltigen, sollten sich Alleinerziehende
folgendes Mantra verinnerlichen: "Ich sorge gut
fir mich selbst. Denn nur, wenn es mir gut geht
und ich gesund bleibe, kann ich auch gut fur
meine Kinder sorgen!"
Aber wie genau soll das funktionieren? Ohne
dass zum Alltagsstress jetzt noch ein
Entspannungsstress dazu kommt?
Auf den folgende Seite stellen wir zwei
Maoglichkeiten zur Verbesserung der Resilienz,
also der Fahigkeit Krisen und Stress zu
bewaltigen, und Strategien zum Gesundbleiben
Vor. (k6)
Fortsetzung Seite 6
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ONLINE AUS DER STRESSFALLE

Autogenes Training, Achtsamkeitsiibungen
oder progressive Muskelentspannung sind
effektive Techniken, unvermeidbaren Stress
zu reduzieren und sich gesund zu halten.
Doch alleine ist es oft schwierig diese
Methoden zu erlernen und auch
dranzubleiben. Einen Kurs zu besuchen, ist
wahrend Corona kaum moglich und fir
Alleinerziehende auch in normalen Zeiten
schwierig zu organisieren.

Damit das Entspannungstraining nicht zum
Stressfaktor wird haben zwei Psychologinnen
und eine Gesundheitmanagerin die Online-
Gesundheits-Akademie "Quality Think"
gegrindet. Dort im Angebot: der Online-Kurs
"Effektiv aus der Stressfalle". "In unserer von
Leistungsdruck gepragten Welt, kommt es
immer wieder dazu, dass viele Menschen nicht
in der Lage sind, mit dem daraus resultierenden
Stress gesundheitsbewusst umzugehen",
erklaren Sabine Saltenberger, Martina Knaack
und Irina Kegler.

"Stress begegnet uns heutzutage fast Uberall,
sei es auf der Arbeit, in der Familie, selbst in
unserer Freizeit sind wir davor nicht mehr
gefeit." Fur alle Menschen, die Unterstiitzung
dabei brauchen, mit belastenden Situationen im
Alltag umzugehen, ist der Stresspraventionskurs

Entspannung will gelernt sein!

n 2/2020 LV Bayern

des Trios gedacht. Der Kurs hilft den Stresslevel
zu senken, Modglichkeiten zur Entspannung zu
erfahren, zu erleben und zu erlernen, zu fiihlen
wie sich die Belastungsfahigkeit in stressigen
Situationen verbessert, sowie korperlichen, und
psychischen und situativen Stressbelastungen
entgegen zu wirken.

Der Online-Kurs umfasst Videos, Audios,
Informationsblatter und Arbeitsblatter. Das
Material kann in eigenem Tempo bearbeitet
werden, angelegt wurde der Kurs auf 8 Wochen.
Kosten: 110 Euro. Da das Programm von der
Zentrale Prifstelle fir Pravention ausgezeichnet

wurde, Ubernimmt die Krankenkasse
mindestens 75 Euro.
Infos und Anmeldung unter

onlinestresstraining.de

Speziell fir Familien hat das Trio die Online-
Kurse "Gelassenheit  fir Eltern" und
"Stresstraining fir Kinder" im Angebot. Darin gibt
es Einblicke in unterschiedliche
Entspannungsverfahren und Tools um in
schwierigen Situationen souveran bleiben zu
kénnen. Diese Kurse kosten jeweils 59 Euro. Sie
werden NICHT von der Krankenkasse uber-
nommen. Alle Kurse gibt es unter quality-
think.de (k6)
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NUTZE DEINE HERZINTELLIGENZ!

Mit Atemiibungen Herz und Hirn ins Gleichgewicht bringen!

Durch gezielte Atemuibungen ist es moglich,
Herz und Hirn miteinander in Verbindung zu
bringen, gewissermaBen zu synchronisieren,
um damit gelassener, konzentrierter und
belastbarer zu werden.

Diese  Technik der  Selbstregulation st
wissenschaftlich fundiert und bekannt unter dem
Begriff Herzkoharenz. Dabei geht es darum, den
Herzschlag in einen ausgeglichenen Rhythmus
zu bekommen. "Durch das richtige Atmen
pendelt sich unser Herzschlag ein. So fiihlen wir
uns in der Mitte. Herz und Hirn werden
synchronisiert und arbeiten besser zusammen”,
erklart Renate Herrmann, Biologin  und
Stressmanagement-Coach. Die Herzkoharenz
sorgt  daftr, dass unser unbewusstes
Nervensystem trotz Stress besser im Gleich-
gewicht bleibt.

Das autonome Nervensystem besteht aus zwei
"Spielern": Der Sympathikus sorgt dafur, dass
wir wach und aktiv sind und uns im Notfall
schitzen und verteidigen koénnen. Damit wir
Zugriff auf unsere Energie haben, driickt er
sozusagen auf das Gaspedal, unser Herz klopft
schneller und versorgt Arme und Beine mit Blut,
zum Kampfen, Davonlaufen oder anderweitiges
Handeln. Der Parasympathikus ist dagegen als
,Bremse" fir das Ausruhen und Regenerieren
zustandig und fahrt uns runter. "ldealerweise
wechseln sich diese beiden elegant miteinander
ab", so Herrmann. Doch wenn wir sehr gestresst
sind oder Angst haben, kann es vorkommen,

dass das nicht so gut klappt und wir ,gleichzeitig
auf Gas und Bremse stehen®, was viel Energie
kostet und zu Erschépfung fiihrt. Wer seine
Herzkoharenz traniert, kann diesem
Automatismus entkommen. Denn wir kénnen
unserem System beibringen, sich selbst bei
Stress schneller wieder zu regulieren. Die
Ubung zur Herzkohadrenz ist relativ einfach:
Wahrend man tief und entspannt atmet, lasst
man den Atem in seiner Vorstellung durch sein
Herz flieBen. Leichter fallt das, wenn man seine
Hand auf die Herzgegend legt. Dabei erinnert
man sich an einen schonen Moment. "Diese
Ubung praktizierten schon die alten buddh-
istischen Monche in ihrer Wertschatzungs-
meditation", verrat Herrmann. Schon 3 Mal pro
Woche Training fur 10-15 Minuten bringen einen
positiven Effekt. Man fuhlt sich gelassener, kann
besser denken, ist kreativer und kann besser
kommunizieren. Wer diese Herzmeditation
ausprobieren mochte, findet viele Videos mit
Anleitungen auf Youtube. Und wer die
Herzintelligenzmethode® in seiner modernen
Form mit Biofeedback lernen moéchte, kann sich
von einem ausgebildeten Coach anleiten lassen:
heartmathdeutschland.de/coach-finden/

Kennenlernen kann man die Herzintelligenz
auch auf unserem VAMV-Fachseminar 2021
"Alleinerziehend - energievoll, gelassen und
gesund" mit Renate Herrmann. (k6)

Mehr Infos auf Seite 25

2/2020 LV Bayern



g Bayern News

NEUJAHRSEMPFANG BEIM BUNDESPRASIDENTEN

I

Ehrenamtliches Engagement verdient hochste Anerkennung: Im Januar diesen Jahres war

deswegen Helene Heine zum Neujahrsempfang des Bundesprasidenten Frank-Walter
Steinmeier ins Schloss Bellvue in Berlin eingeladen. Heine ist langjahrige ehrenamtliche Vor-
sitzende des VAMV Landesverbandes Bayern und seit 2019 auch stellvertretende
Vorsitzende im VAMV Bundesverband. Auf dem Foto sieht man Helene Heine in der Mitte,

rechts den Bundesprasidenten Frank-Walter Steinmeier und

Biidenbender.

ELTERNBRIEFE IM NETZ

In insgesamt 48 Elternbriefen unterstiitzt das
Bayerische Landesjugendamt Eltern in der
Begleitung ihrer Kinder von Geburt an bis zum
18. Lebensjahr.

Es gibt wertvolle Tipps und Einsichten in die
verschiedenen Entwicklungsphasen des Kindes.
Die Briefe sind auf die Lebensverhéltnisse in
Bayern zugeschnitten und enthalten hilfreiche
Informationen zu Anlaufstellen und
Kontaktadressen fur besondere Situationen.

Im  Elternbrief Extra, dem sogenannten
Krippenleitfaden, findet man eine
Entscheidungshilfen zum Besuch der
Kindertagesstatte. Auch zum Thema

Tagespflege gibt es hilfreiche Informationen fir
Eltern. Abonnieren oder downloaden kann man
die Elternbriefe im Netz: elternimnetz.de/
elternbriefe/index.php.

. 2/2020 LV Bayern

links seine Frau Elke
Foto: Bundesregierung/Steffen Kugler

NEUE FAMILIENAPP IM LANDKREIS FURTH
Informationen fiir Familien, sowie Hinweise zu
Veranstaltungen und Institutionen gibt es jetzt
auf der neuen FamilienAPP des Landkreises
Furth. Die App ist erhaltliche unter familien-
landkreis-fuerth.de. Aktuelle Infos online flr
Familien gibt es aulRerdem unter k-
fuerth.familienbildung.app/

INFOS ZU CORONA

Fir Alleinerziehende in Augsburg stellt das
Online-Portal jetzt aktuelle Links zu Corona zur
Verfigung unter alleinerziehende-augsburg.de/
aktuelles/

Desweiteren gibt es Corona-Informationen unter
vamv-bayern.de und  vamv-bayern.de/tipps-
informationen/corona-informationen/

Der VAMV NRW bietet eine Corona Krisen-
Hotline fiir Alleinerziehende (auch aus anderen
Bundeslandern) unter Tel. 0201-82774-799.
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SCHWANGER IN BAYERN: MIT DEM BABY-TIMER ALLE TERMINE IM BLICK

Wann fallen welche Vorsorgeuntersuchungen
an? Wann beginnt der Mutterschutz und wie
lange dauert er? Wann soll der Antrag auf
Elternfgeld gestellt werden? Und wie sieht es
mit der Ruckbildungsgymnastik aus? Antworten
auf diese und viele weitere Fragen sowie Links
zu weiterfihrenden Infos finden sich im neuen
Baby-Timer.

Das Bayerische Familien-ministerium stellt auf
seiner Website schwanger-in-bayern.de ein
neues Serviceangebot zur Verfigung. Zeitlich
strukturiert gibt der Baby-Timer Infos zu allen
wichtigen Terminen, die in den Wochen vor und
nach der Geburt bis zum dritten Geburtstag des
Kindes zu beachten sind.

PFERDE, LAGERFEUER & RELAXEN AUF DER VAMV-SOMMERFREIZEIT

T 3% L )

— insgesamt 22 Kindern im vergangenen August
jeweils eine wunderbar entspannte Urlaubs-
woche mit dem VAMV auf dem Reiterhof
Muhlbauer im Bayrischen Wald. Wahrend die
Kinder viel Spal® im Stall hatten oder mit den
Kinderbetreuer*innen unterwegs waren, blieb
fur die Eltern Zeit zum Durchschnaufen,
Lesen oder Spazieren gehen. Alle die Lust
haben, 2021 (wieder) mitzufahren, finden
nahere Informationen auf Seite
26. Fotos: privat
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NEUE VAMV-KONTAKTSTELLE IN LANDSHUT

Wenn wichtige Stiitzen fiir die
Kindererziehung wegfallen oder  der
Kiihlschrank leer bleibt: Statistiken zeigen,
dass die Corona-Krise das Armutsproblem
von Alleinerziehenden in Deutschland stark
vergroBert hat.

Um alleinerziehende Eltern im Alltag zu starken,
erdffnet der Verband alleinerziehender Mutter
und Vater Landesverband Bayern nun auch eine
Kontaktstelle in Landshut.

Ehrenamtliche Kontaktstellenleiterin ist die 39-
jahrige Nicole Richter. Seit November 2020 steht
sie in der neuen Kontaktstelle des Verbandes
alleinerziehenden Mittern und Vatern (VAMV)
als Ansprechpartnerin  zur Verfligung. Der
Verband vertritt die Interessen der 2,6 Millionen
Alleinerziehenden in Deutschland (ca. 200.000 in
Bayern).

Richter ist selbst seit acht Jahren alleinerziehend
und kennt somit die Situation aus eigener
Erfahrung: ,lch kenne die Schwierigkeiten bei
der Wohnungssuche, finanzielle Probleme und
die Schwierigkeit Beruf und Kinderziehung unter
einen Hut zu bringen, da ich in Landshut ohne
familiaren Anschluss lebe®, erzahlt sie.
,Besonders problematisch finde ich Vorurteile
gegentber Alleinerziehenden, mit denen ich
immer wieder zu kampfen habe. Das stimmte
mich oft traurig. Trotzdem, ich empfinde es als
grolRe Leistung, trotz  Widrigkeiten, den
Lebensunterhalt als Alleinerziehende selbst zu
bestreiten und dabei den Kindern eine gute
Mutter zu sein. Das winsche ich mir fir alle
Alleinerziehenden, ob Mutter oder Vater.”

Durch ihr ehrenamtliches Engagement in der
VAMV-Kontaktstelle méchte Nicole Richter
andere Alleinerziehende mit ihrer Erfahrung
unterstitzen: ,Mein Ziel ist es, far
Alleinerziehende eine erste Ansprechpartnerin
zu sein und sie dann gegebenenfalls an
Beratungsstellen weiterzuvermitteln. AuRerdem
mochte ich alleinerziehende Mitter und Vater in
Landshut vernetzen, damit wir uns gegenseitig in

2/2020 LV Bayern

verschiedenen Bereichen wie Kinderbetreuung,
Umzlge, Kleiderkreisel unterstitzen konnen.
Einmal im Monat wollen wir uns zum Austausch
treffen, in der momentanen Situation zunachst
online.”

Angedacht ist aulerdem eine Frauengruppe
zum Thema ,Wertvoll: ,Gerade Allein-
erziehende sind im alltdglichen Hamsterrad stark
eingebunden und haben trotzdem haufig den
Eindruck, nichts zu leisten und nicht den
Erwartungen der Mitmenschen gerecht zu
werden”, erklart Richter. ,Natlrlich wird das
durch Abwertungen und Vorurteile von AuRen
verstarkt. Mir ist so wichtig zu vermitteln, dass
wir nicht wertvoll sind, wegen dem, was wir
besitzen, sondern allein deswegen, wer wir sind
und was wir leisten kdnnen, uns gegenseitig zu
unterstitzen. In dieser Gruppe geht es um
Austausch, meditative Bewegung und sich selbst
in voller Entfaltung und Schoénheit wahr- und
anzunehmen, wie wir als Frauen eben sind.”

Kontakt und weitere Informationen:
Nicole Richter:

VAMV-Kontaktstelle Landshut:
vamv.kontaktstelle.landshut@gmail.com
mobil: 0157-86431241

Kontakt fur die Frauengruppe:
preciousbeloved@gmx.de

Nicole Richter leitet ehrenamtlich die VAMV-
Kontaktstelle in Landshut. Foto: privat
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2021: MINDESTUNTERHALT STEIGT STARKER ALS GEPLANT

Der Mindestunterhalt
2021 steigt starker als geplant! Das
Bundesjustizministerium (BMJV) hat per
Verordnung den Mindestunterhalt fiir das
Jahr 2021 erho6ht.

In der ersten Altersstufe (0-5 Jahre) wird der
Mindestunterhalt bei 393 Euro liegen, in der
zweiten Altersstufe (6-11Jahre) bei 451 Euro und
in der dritten Altersstufe (12-17) bei 528 Euro.
Hintergrund ist, dass das Existenzminimum fir
Kinder deutlich gestiegen ist, wie der aktuelle 13.
Existenzminimumbericht fir die Jahre 2021 und
2022 festgestellt hat. Deshalb das BMJV die
2019 erfolgte Verordnung fir 2021 nun nach
oben korrigiert. Das BMJV legt alle zwei Jahre

Die gute Nachricht:

per Verordnung den Mindestunterhalt fest.
Dieses \Verfahren sowie die Hohe des
Mindestunterhalts ist im Blrgerlichen

Gesetzbuch in § 1612a geregelt. Der Mindest-
BAYRISCHER BILDUNGSSCHECK

Schon gewusst? Mit dem Bayerischen
Bildungsscheck gibt es fiir
Arbeitnehmer*innen 500 Euro Zuschuss fiir

eine Weiterbildung im Bereich
Digitalisierung.
Die wichtigsten Voraussetzungen, um den

Scheck zu erhalten sind Wohnsitz u Wohnsitz
und/oder Arbeitsort in Bayern und ein Brutto-
Jahreseinkommen Uber 20.000 Euro. Geférdert
werden Weiterbildungen mit folgende oder
vergleichbaren Themen: Digitale Instrumente der
Information und Kommunikation; digitale
Anwendungen in der Arbeitswelt; Entwicklung
neuer digitaler Dienstleistungen und Prozesse;

Arbeit 4.0, neue Anforderungen durch die
Digitalisierung. So funktioniert’s: Zunachst geht
es zur Beratung bei einem*r oOrtlichen
Weiterbildungsinitiator*in. Sobald der
Bildungsscheck durch die Beraterin oder den
Berater ausgestellt ist, wird er einfach beim
Weiterbildungsanbieter der Wahl abgegeben und
schon kann die digitale Weiterbildung starten.
Weitere Infos unter stmas.bayern.de/arbeit/
bildungsscheck/index.php. Dort findet man auch
die Kontaktdaten der Weiterbildungsinitatoren.

unterhalt  bildet die Grundlage fur die
Dusseldorfer Tabelle. Der VAMV hatte diese
Korrektur der Mindestunterhaltsverordnung fiir
2021 im  Zuge der  Erhéhung  der
Kinderfreibetrdage auf 8.388 Euro und des
Kindergeldes auf 219 Euro gefordert und
weitere Kritikpunkte eingebracht. Diese bleiben
leider trotz der Erhéhung des Mindestunterhaltes
bestehen: Die soziale Schere im
Famillienleistungsausgleich 06ffnet sich weiter.
Das steuer- und unterhaltsrechtliche Existenz-
minimum driftet weiter auseinander, da der
Kinderfreibetrag uber dem Existenzminimum
eines Kindes liegt, statt dessen Hohe
abzubilden.

Die VAMV-Stellungnahme zur Offentlichen
Anhérung im Finanzauschuss des Bundestages
am 28. 09. 2020 kann man hier nachlesen:
vamv.de/positionen/stellungnahmen

ZU HAUSE GESUND WERDEN

ZU HAUSE GESUND WERDEN bietet
weiterhin Betreuungsnotdienst fiir kranke und
gesunde Kinder in Minchen und im Landkreis
Minchen. Als ,Kinder-Betreuungsnotdienst in
Corona-Zeiten“ wurde das Angebot auf die
Betreuung gesunder Kinder ausgeweitet, fir
die anderweitige Betreuung nicht moglich ist.

ZB. aufgrund von Kita- oder Hort-
Schlielungen, Schulferien, Mangel an Ferien-
betreuungsangeboten, Erkrankung  eines

Elternteils. Der Dienst unterstutzt berufstatige,
oder sich in Ausbildung befindende Eltern

durch die zeitnahe, unburokratische
Vermittlung  engagierter  Freiwilliger  zur
zuverlassigen kostengtinstigen bzw.

kostenlosen Kinderbetreuung!

Die erfahrenen Helferinnen kimmern sich um
Kinder zwischen 0 und 12 Jahren. Sie fahren
dafiir zu den Familien nach Hause, um das
Kind bzw. die Kinder zu versorgen, zu spielen,
zu basteln, vorzulesen oder auf den Spielplatz
zu gehen. lhre Einsatzdauer betragt 3-6
Stunden.Weitere  Infos:  zhgw.de.  oder
facebook.com/Zu-Hause-Gesund-Werden-
101137138328797
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WECHSELMODELL IN ALLER MUNDE - WIE IST DIE REALITAT?

Das Wechselmodell ist in aller Munde - aber
wie ist die Realitdt? Wie oft wird es gelebt?
Unter welchen Umstanden ist es ein gutes
Betreuungsarrangement  fiir  Trennungs-
familien? Und wie geht es den Kindern
damit? Diesen Fragen ging der VAMV LV
Bayern in seiner diesjahrigen Fachtagung
nach. Referentin war Dr. Alexandra
Langmeyer vom Deutschen Jugendinstitut
e.V. Sie leitet dort die Fachgruppe
"Lebenslagen und Lebenswelten von
Kindern".

Langmeyer stellte dem VAMV die wichtigsten
Forschungsergebniss zum Thema vor. Etliche
Zahlen stammen dabei aus der Studie AID:A,
LAufwachsen in Deutschland: Alltagswelten® von
2014. Auch 2019 wurde die Studie wieder
durchgefiihrt, die Ergebnisse liegen noch nicht
abschlieend vor. Nach ersten Auswertungen
ahneln sie den Zahlen von 2014 stark.

Trennung - Wie geht es den Kindern?
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die
Entwicklung ~ von  Trennungskindern  sehr
unterschiedlich verlaufen kann, da sehr viele
Faktoren beteiligt sind. Die Reaktionen der
Kinder sind abhangig vom Alter des Kindes, der
Situation in der Familie vor der Trennung, dem
Temperament des Kindes und der Fahigkeit der
Eltern, trotz  eigener Belastungen, die
Bedirfnisse und Gefiihle der Kinder zu
berucksichtigen.

Schaden kann der kindlichen Entwicklung ein
Zusammenbleiben der Eltern, wenn in der
Familie  Konflikte mit  korperlicher  oder
psychischer Gewalt bestehen, oder sich die
Eltern haufig streiten ohne Lésungen zu finden.
Genauso kann eine Trennung bei den Kinder
Spuren hinterlassen, wenn die Eltern die Kinder
in Loyalitatskonflikte verwickeln oder sich
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wiederholt vor Gericht auseinandersetzen. Diese
sogenannten Coparenting-Konflikte zahlen, laut
Langmeyer, zu den groéfiten Belastungen von
Trennungskindern.

Wechsel - oder nicht?

Wie sich nach der Trennung der Eltern
verschiedene Umgangsmodelle auf die Kinder
auswirken, daruber wird viel diskutiert. Immer
wieder im Fokus steht dabei das sogenannte
50:50-Wechselmodell oder "paritatische
Wechselmodell", bei dem sich beide Eltern trotz
Trennung zu gleichen Teilen um die Kinder
kiimmern. Trotzt der Aufmerksamkeit, die auf
dem Wechselmodell liegt, wird es in
Deutschland selten gelebt. Nur in 3,3 % der
Trennungsfamilien werden die Kinder im
Wechselmodell betreut. Meistens nicht genau
halftig, sondern oft zu 60 % von der Mutter und
zu 40% vom Vater. Kinder im Alter zwischen 6
bis 10 Jahren leben mit 8,1 % haufiger im
Wechselmodell als Kinder zwischen 0 bis 5
Jahren (2,4 %) und Jugendlichen zwischen 11
bis 17 Jahren (3,3 %).

AuBlerdem lasst sich feststellen, dass ein
Wechselmodell in  Deutschland  haufiger
praktiziert wird, wenn die Eltern in direkter

Nachbarschaft wohnen, die Mdutter berufstatig
sind und eine hoéhere Bildung haben, bei den
Familien kein Armutsrisiko besteht und die Eltern
gut kooperieren.

Fir die Kinder spielt es laut der
Umfrageergebnisse kaum eine Rolle, ob sie im
Wechselmodell leben oder (berwiegend bei
einem Elternteil wohnen und haufig Kontakt zum
anderen Elternteil haben. Sie fiihlen sich in
beiden Situationen wohl, wenn die Umstande
stimmen. Fur die Kinder zahlt also nicht das
"Wohnarragement", betonte Langmeyer,
sondern die Beziehung zwischen den Eltern und
die Mdglichkeit haufig Kontakt zum anderen
Elternteil zu haben. Vorteile fir das
Wechselmodell sehen die Forscher*innen nur,
wenn die Eltern, trotz Trennung, gut
zusammenarbeiten und wenig Differenzen und
Konflikte untereinander haben. (kd)
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WECHSELMODELL: INFOS UND STANDPUNKTE

Die beste Betreuungslésung fiir Kinder ist so
individuell wie jedes Kind, so die aktuellen
Erkenntnisse der Wissenschaft. Aus
psychologischer Sicht gibt es also weiterhin
keine Veranlassung, das Wechselmodell als
Leitmodell zu verankern - diesen Standpunkt
vertritt auch der VAMV. Das Wechselmodell
passt nicht flir alle, kann aber fiir manche
Familien ein gutes Wohnarrangement sein.
Weitere Infos und Entscheidungshilfen zum
Wechselmodell gibt es hier:

Dokumentation =~ VAMV-Fachtagung  2019:
Wechselmodell und erweiterter Umgang als
Betreuungsoptionen - kindgerecht
auswahlen und Unterhalt fair ausgestalten:
Die Fachtagung hat eindriicklich gezeigt, dass
insbesondere das paritatische Wechselmodell
bei der derzeitigen Rechtslage erhebliche
finanzielle Risiken fiir Eltern birgt, die vor der
Trennung fir die Betreuung von Kindern
beruflich zurlickgesteckt haben. Hier gibt es
eindeutig Reformbedarf. Die vorliegende
Dokumentation kann in der anstehenden
Reformdebatte dazu beitragen, unter Beachtung
der vor der Trennung gelebten Rollenverteilung
faire und sachgerechte finanzielle Lésungen fiir
beide Eltern und fir alle Betreuungsoptionen zu
entwickeln.

Herausgeber: Verband alleinerziehender Miitter
und Véter e.V. - Bundesverband;
Erscheinungsjahr: 2019, Seitenanzahl: 68

Wechselmodell - Ist das was fiir uns?

Diese Broschire mochte Eltern bei der
Entscheidung unterstitzen, ob das
Wechselmodell eine fir sie geeignete
Betreuungsform ware. Artikel zur

Kommunikation, zu Anforderungen aus Sicht der
Kinder und der Eltern, sowie zu sozial — und
unterhaltsrechtlichen Fragen sollen die Thematik
aus verschiedenen Blickwinkeln darstellen.
Herausgeber: VAMV LV Berlin,
Erscheinungsjahr: 2015, Seitenanzahl: 48

Positionspapier: Eckpunkte fiir eine Reform
des Kindesunterhaltsrechts:

Das Unterhaltsrecht fir Kinder soll reformiert
werden. Das wird insbesondere die
unterhaltsrechtlichen Folgen fir eine Betreuung
im paritdtischen  Wechselmodell und bei
erweitertem Umgang betreffen. Der Verband
alleinerziehender Miitter und Vater hat deshalb
Eckpunkte flr eine Reform des
Kindesunterhaltsrechts entwickelt. Im
Vordergrund steht dabei die Einfliihrung eines

Grundsatzes  familigrer ~ Solidaritat ~ nach
Trennung.

Herausgeber: Verband alleinerziehender Miitter
und Vater e.V. - Bundesverband;

Erscheinungsjahr: 2019, Seitenanzahl: 14

Alle Broschiren gibt es zum Download oder zur
Bestellung auf vamv-bayern.de.

Jede Woche Koffer packen? Das passt nicht fiir jeden. Die beste Betreuungslésung fiir Kinder ist so

individuell wie jedes Kind.
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JURISTINNEN FUR GERECHTE BEDINGUNGEN IM WECHSELMODELL

Auch der Deutsche Juristinnenbund (DJB)
fordert, dass die Betreuung von Kindern im
paritatisch Wechselmodell im Unterhalts-
und Sozialrecht besser beriicksichtigt wird.

Wenn Kinder nach der Trennung im
Wechselmodell betreut werden, "ergeben sich
von der Gesetzgebung bislang nur unzulanglich
erfasste finanzielle Folgen", so die Juristinnen in
einer Stellungnahme. Da immer noch Mutter am
haufigsten die Kinderbetreuung tiberndhmen, vor
und nach der Trennung, und deswegen
Nachteile in Beruf und Karriere hinnehmen
mussten, seine diese "von den finanziellen
Auswirkungen des Wechselmodell besonders oft
negativ betroffen."

Barunterhaltspflicht fiir beide Eltern

Im  Wechselmodell besteht namlich eine
Barunterhaltspflicht fur beide Eltern, auflerdem
sind beide Eltern verpflichtet arbeiten zu gehen.
Fir Frauen, die wegen der Kinderbetreuung
wahrend der Beziehung oft nur Teilzeit gearbeitet
haben, wird das im Wechselmodell zum
Problem, erklart der DJB: "Fur Frauen in
Teilzeitbeschaftigung wird der von ihnen zu
tragende Anteil am Kindesunterhalt aus fiktiv
ermittelten  Einkinften  einer  Vollzeitstelle
berechnet, auch wenn sie tatsachlich nur Teilzeit
arbeiten. Dieses nur auf dem Papier vorhandene
Einkommen und der daraus berechnete
Kindesunterhalt fehlt aber tatsachlich in ihrem
Budget." Die Juristinnen fordern deswegen,
"dass die Gesetzgebung eine Klarstellung zum
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im  Wechselmodell in die
Unterhaltsvorschriften aufnimmt. Dabei sollte
zugleich das Missverstandnis ausgeraumt
werden, im Residenzmodell beteiligten sich die
betreuenden Elternteile nicht am Barbedarf ihrer
Kinder. Der in diesen Féllen vom nicht
betreuenden Elternteil zu zahlende Betrag liegt
namlich unter dem, was den Kindern eigentlich
zusteht, weil er ausschlieBlich aus dem
Einkommen des nicht betreuenden Elternteils
berechnet wird. Fur den Fehlbetrag kommen in
der Regel die betreuenden Mutter auf."

Kindesunterhalt

Anpassungen im Sozialrecht

Auch die Unterhaltsanspriiche des in der
Beziehung hauptsachlich betreuenden Elternteils
sind nach der Trennung im Wechselmodell
geringer. Die finanziellen Auswirkungen des
Wechselmodells auf den  nachehelichen
Ehegattenunterhalt sind fiir viele Frauen also
gravierend. Hier fordert der DJB ebenfalls
gerechtere gesetzliche Regelungen. AuRerdem
mahnen die Juristinnen eine Reform des
Sozialrechts an, damit das Wechselmodell nicht
nur ein Modell fur gut verdienende Eltern ist.
Derzeit werden existenzsichernde Leistungen
(SGB Il) fir das Kind nach den Aufenthaltstagen
beim jeweiligen Elternteil berechnet. Hohere
Kosten, die durch das Wechselmodell entstehen,
werden nicht berlcksichtigt. Das kritisiert der
DJB: "Durch diese  Aufteilung der
existenzsichernden Leistungen fiir das Kind
werden Mutter strukturell benachteiligt, weil sich
dies auf ihr geringeres Budget starker auswirkt.
Der DJB tritt daher seit 2016 dafiir ein, das
Sozialgeld  fir das betreffende Kind nicht
aufzuteilen, sondern die héheren Kosten fiir eine
paritdtische Betreuung durch beide Eltern
zusatzlich tUber einen Umgangsmehrbedarf beim
zweiten Elternteil abzusichern." Anderungen
fordern die Juristinnen auch beim Kinderzuschlag
und Unterhaltsvorschuss: "Denn die Vermeidung
von Versorgungsliicken der betroffenen Kinder
sollte das oberste Ziel dieser Familienleistung
sein und allen getrenntiebenden Familien
offenstehen,  unabhangig vom jeweiligen
Betreuungsmodell." (k6) Mehr unter djb.de
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GRUNE HABEN "ALLE FAMILIEN IM BLICK"

Auf einer Linie mit dem VAMV liegen die
Griinen der Bundestagsfraktion mit ihrem
Beschluss ,Alle Familien im Blick“. Darin
zeigen sie auf, fiir welche politischen
Weichenstellungen sie sich in Zukunft
engagieren mochten, um Alleinerziehende
in Deutschland zu unterstiitzen.

In der Erklarung heilt es: "Die Benachteiligung
von Alleinerziehenden zeugt von einem
konservativen Familien- und Rollenbild, das
noch heute viel zu stark Politik bestimmt. Das
muss sich endlich andern. Wir  Griine im
Bundestag sind Uberzeugt: Ein reiches Land wie
Deutschland kann und muss sehr viel mehr fir
Alleinerziehende tun. Wir setzen uns mit aller
Kraft dafiir ein, dass Alleinerziehende die
Unterstlitzung bekommen, die sie verdienen."
Zusammengefasst mochten sich die Griinen fir
Folgendes einsetzen: Erhéhung des
Mindestlohns, Abschaffung des Gender-Pay-
Gap, Erhéhung der Hartz I[V-Satze, eine
Kindergrundsicherung mit GarantiePlus-Betrag
fur Kinder aus armen Familien, Neuberechnung
des Mindestbedarfs und Mindestunterhalts,

Abschaffung des Ehegattensplittings und der
Steuergutschrift fur

Steuerklasse V,

Alleinerziehende, finanziell abgesicherte Aus-

und Weiterbildung in Teilzeit, Recht auf
Homeoffice und flexible Volizeit, und einen
Rechtsanspruch auf ein hochwertiges

ganztagiges Bildungs- und Betreuungsangebot
bis zum Ende der Grundschule.

Die meisten Alleinerziehenden meisterten die
Herausforderungen des Alltags "mit Bravour", so
die Grunen. "Und doch stoRRen viele immer
wieder an ihre Grenzen — und an die Grenzen
der derzeitigen Politik." Gerade in der Corona-
Krise sei dies besonders deutlich sichtbar
geworden. Wie unter einem Brennglas habe sie
gezeigt, "wie schwierig der Alltag von
Alleinerziehenden sein kann, wenn Kitas und
Schulen schlieRen, unterstlitzende Strukturen -
wie GroReltern oder Freund*innen - aufgrund
von Kontaktverboten wegbrechen und wenn der
Staat die Armsten der Gesellschaft allein lasst."
Die Griinen stellen fest: "Auch schon vor der
Corona-Krise waren viele Alleinerziehende
erschopft und ihre finanzielle Situation prekar.
Deshalb braucht es endlich grundlegende
Veranderungen, die nachhaltig fir bessere
Lebensbedingungen fir Alleinerziehende und
ihre Kinder sorgen."

e

Die Griinen méchten sich im Bundestag mehr fiir Alleinerziehende einsetzen.
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KINDERBONUS: FALSCHES SIGNAL!

-

ilte"

by

Der "gete

Gut gemeint — aber schlecht gemacht!? Zum
Corona-Kinderbonus erreichten uns
monatelang viele kritische Stimmen. Wegen
der gestiegenen Lebenshaltungskosten der
Krise und den Anspriichen an die technische
Ausstattung der Haushalte fiir das
Homeschooling war das Geld sicher bei allen
Familien willkommen. Trotzdem argerten sich
viele Alleinerziehende.

Denn der unterhaltspflichtige Elternteil durfte im
September und Oktober jeweils die Halfte des
ausgezahlten Bonus fir sich beanspruchen,
sofern er seiner Unterhaltspflicht nachkam.
Unabhangig davon, ob er sich in der Corona-
Krise wahrend der Kita- und Schulschliefungen
auch bei der Betreuung der Kinder eingebracht
hatte oder durch die Krise tatséchlich mehr
Kosten fir die Kinder hatte.

VAMV kritisiert Planung

Der VAMV hatte im Vorfeld als erster die
Planung zum "geteilten" Kinderbonus &ffentlich
gemacht, kritisiert und  Alleinerziehende
mobilisiert, sich dagegen zu wehren. Beim
Bundesfinanzausschuss reichte der VAMV einen
Formulierungsvorschlag ein, wie der
Kinderbonus handwerklich gestrickt sein misste,
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Lo’ o .'. T &
" Kinderbonus sorgte bei vielen Alleinerziehend fiir Wut und Unversténdnis.

um dort anzukommen, wo das Kind seinen
Lebensmittelpunkt hat und die Kosten fir das
Kind entstehen.

Leider wurden die Vorschlage nicht aufgegriffen.
Dazu eine alleinerziehende Mutter: ,Nun (...)
finde ich es einfach eine absolute Frechheit und
mal  wieder eine  Ungerechtigkeit den
Alleinerziehenden gegeniiber. Die andere Seite
hat keinerlei Probleme oder Umstande gehabt
wahrend Corona und nun bekommen die auch
noch Geld dafir. Was fur ein Hohn!!lI* Eine
weitere Stimme: ,Es ist dennoch sonnenklar,
dass auch er (der Unterhaltspflichtige, Anm. d.
Red.) sich dartiber informiert hat und den Bonus
abziehen wird. Ohne dass er sich um
irgendetwas gekimmert hatte, naturlich. Das ist
sehr frustrierend und ich war ebenfalls sehr
enttduscht Uber die damalige Entscheidung der
Politk (...)*. Oder: ,Mein Sohn wird im
Dezember 16 Jahre alt und sein Erzeuger hat
ihn noch nie gesehen, weil der das "nicht wollte",
auch die Unterhaltszahlungen fingen erst nach
einer \Vaterschaftsfeststellungsklage an. Sie
kénnen sich also vorstellen, dass ich entsetzt
bin, dass er vom Familienbonus profitieren soll,
obwohl es hiel3, er solle den Kindern zugute
kommen."
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Teilung ist ungerecht

Ein GroRteil der Alleinerziechenden halt die
Teilung des Kinderbonus somit nicht fir gerecht,
wenn der andere Elternteil zwar regelmalig
Unterhalt zahlt, sich sonst aber nur selten oder
gar nicht an der Betreuung beteiligt.

Das Bundesfamilienministerium hat dazu eine
andere Sichtweise. Viele Alleinerziehende hatten
im  Sommer die VAMV-Kampagne ,Voller
Kinderbonus fir Alleinerziehende® unterstitzt
und in Briefen an Familienministerin Franziska
Giffey und Finanzminister Scholz ihren Unmut
Uber die damals geplante Aufteilung des
Kinderbonus deutlich gemacht.

Nach der Entscheidung fur den geteilten Bonus
verschickte das Familienministerium einen Brief,
in dem das Vorgehen so begriindet wurde: ,Zahlt
bei getrennt lebenden Eltern der andere
Elternteil den vollen Mindestunterhalt (...), wenn
also auch der andere Elternteil seiner
Verantwortung gegeniber seinem Kind gerecht
wird, dann darf der andere Elternteil maximal die
Halfte des Kinderbonus von seiner
Unterhaltszahlung (...) abziehen. Denn auch der

andere Elternteil leistet seinen Beitrag flur das
Kind.“ AuRerdem seien ja nur wenige
Alleinerziehende von dieser Regel betroffen, so
das  Familienministerium  weiter, da ja
Alleinerziehende, die  Unterhaltsvorschuss,
Leistungen nach SBGII oder Uberhaupt keinen
Unterhalt erhalten, voll vom Kinderbonus
profitieren wirden.

Fir viele Alleinerziehende, die nicht nur wahrend
Corona mit wenig oder ohne Unterstitzung des
anderen Elternteils auskommen mdissen, war
diese Begriindung ein Schlag ins Gesicht.

Wie spater offentlich wurde, ist die Entscheidung
fur den geteilten Kinderbonus in
Trennungsfamilien im Finanzausschuss so
zustande gekommen:

.Man habe intensiv dartber diskutiert, ob der
Kinderbonus bei getrennt lebenden Eltern
ausschlief3lich in demjenigen Haushalt
ankommen sollte, in dem das Kind lebe. (...)
Doch wegen Bedenken des Bundesministeriums
fur ~ Familie (...) in Bezug auf die
Gleichbehandlung habe man von einer
entsprechenden Regelung abgesehen." (kd)

| (R4

SPENDEN SIE FUR UNS!

Spendenkonto:

Wir benétigen Unterstiitzung, um das Engagement unserer ehrenamtlich Aktiven
angemessen unterstiitzen zu kdénnen und um den Eigenmittelanteil zur VAMV Bayern

Gesamtfinanzierung

leisten zu koénnen Auflerdem bendtigen wir

immer Bank fiir Sozialwirtschaft

Spendenmittel fiir zahlreiche kleinere Aktionen und Projekte, wie z.B. die Minchen,

aktualisierte

Neuauflage des Trennungsleitfadens,

die Ausstattung der BAN:

Spielekisten fiir unsere Kinderbetreuung bei Seminaren und Freizeiten oder DE 7670020500 0007 8446 00

zukinftige Social Media Projekte, die die Vernetzung und Information von

Alleinerziehenden fordern. Vielen Dank!

BIC: BFS WDE33 MUE
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BELASTETE ELTERN BESSER UNTERSTUTZEN

Jedes fiinfte Kind in Deutschland lebt in
Armut oder ist von Armut bedroht. Doch wie
wirkt sich die finanzielle Situation einer
Familie auf das Wohlbefinden und das
Verhalten der Kinder aus? Das untersuchten
Dr. Valerie Heintz-Martin und Dr. Alexandra
Langmeyer vom Deutschen Jugendinstitut
(DJI). Die beiden Wissenschaftlerinnen
verglichen verschiedene Familienformen und
stieBen auf deutliche Unterschiede.

In ihrer Studie analysierten die Forscherinnen
Daten des DJI-Surveys ,Aufwachsen in
Deutschland: Alltagswelten®, kurz: AID:A. Die
Stichprobe umfasst Datensatze aus dem Jahr
2014 zum Wohlergehen und Verhalten von mehr
als 12.000 Kindern unter 17 Jahren. Diese
basieren auf Elternbefragungen, aber auch auf
Aussagen von etwa 4.000 Kindern zwischen 9
und 17 Jahren. Die Auswertung erfolgte unter
Berucksichtigung des international anerkannten
Family Stress Models (FSM). Anhand des
Modells kann gezeigt werden, wie sich Armut
und finanzielle Sorgen auf die Qualitat von
Elternbeziehungen auswirken und wie diese
wiederum das Wohlbefinden der Kinder
beeinflusst.

Gezielte Unterstiitzung nétig

Der Studie zufolge ist Geld alleine fur Kinder
haufig gar nicht so wichtig. Solange sie in einem
intakten Umfeld leben, fihlen sie sich wohl und

vermissen wenig. Doch materielle Armut ist
meist folgenreich: Finanzielle Sorgen belasten
die Eltern, setzen sie unter Druck, schaffen
Konflikte in der Beziehung, so die
Forschungsergebnisse — und derart belastete
Eltern sind selten gute Eltern.

.Wenn Eltern ihren Alltag als uberfordernd
erleben, kénnen sie ihre Kinder meist nicht mehr
angemessen erziehen und unterstlitzen®, erklart
Psychologin Langmeyer. Alleinerziehende, aber
auch getrennte Elternteile in neuen Beziehungen
seien davon besonders haufig betroffen.

.Die aktuelle Corona-Krise dirfte diese
negativen Folgen von Armut noch verstarken,
nicht nur, weil Existenzangste zunehmen,
sondern auch, weil Ausgangsbeschrankungen
und SchulschlieBungen besonders fir arme
Familien zur Belastungsprobe werden®, warnt
sie.

Vor dem Hintergrund ihrer Studienergebnisse
fordern die beiden Wissenschaftlerinnen unter
anderem gezielte Unterstitzung fir betroffene
Eineltern- und Stieffamilien, bei der die
personlichen Ressourcen der Eltern und der
Kinder fir die Bewaltigung der familidren
Belastungen  geférdert  werden.  ,Solche

Unterstitzungsangebote kdnnen nicht nur Leid
von den betroffenen Kindern abwenden, sondern
auch psychosoziale Folgekosten vermindern®,
betont Heintz-Martin. (DJI)

Patchwork- und Alleinerziehenden-Familien benétigen mehr Unterstlitzung.
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LAGEBERICHT ZUR SITUATION DER ALLEINERZIEHENDEN IN CORONA

Der Verband alleinerziehender Miitter und
Viter Landesverband NRW (VAMV NRW) hat
einen Lagebericht zur Situation von
Alleinerziechenden in der Corona-Krise
veroffentlicht. Das Fazit: Die Corona-Krise

mit ihren finanziellen und sozialen
Auswirkungen trifft Alleinerziehende in
besonderem MaRe. ,»Die Krise hat

bestehende Ungleichheiten verscharft”, sagt
Nicola Stroop, Vorstand des VAMV NRW.
»Fur viele Alleinerziehende ist das System
aus den Fugen geraten.”

Das zentrale Thema in dem Lagebericht ist der
Totalausfall der Kinderbetreuung und dessen
Folgen fir Alleinerziehende. ,Schliefungen von
Schulen und Kindertageseinrichtungen mussen
strukturell kompensiert werden, entweder durch
einen gesetzlichen Anspruch auf Notbetreuung
oder durch finanzielle Ausgleichszahlungen wie
ein Corona-Elterngeld”, sagt Nicola Stroop vom

VAMV ~ NRW. Elementare  Saulen der
Familienpolitik wie die Kinderbetreuung durfen
nicht einfach weggenommen und deren

Die Corona-Krise trifft Alleinerziehende in besonderem Me.

Aufgaben ins Private verschoben werden, lautet
deshalb eine Forderung des VAMV NRW. Der
Lagebericht des VAMV NRW veranschaulicht,
warum die Mafnahmen zur Einddmmung der
Corona-Pandemie Alleinerziechende ungleich
harter getroffen haben. Eine wichtige Quelle
dafir waren die mehr als 1000 Anrufe bei der
Corona Krisenhotline, die der VAMV NRW mit
Unterstlitzung des NRW-Familienministeriums
im April ins Leben gerufen hat. Alleinerziehende
erhielten dort Informationen zu rechtlichen
Rahmenbedingungen, finanziellen Hilfen und
eine psycho-soziale Beratung.

LWir fordern seit langem eine Anlaufstelle flr
Alleinerziehende, die deren  spezifische
Lebenssituation kennt, ihre Anliegen ernst
nimmt, Informationen vermittelt und Bedarfe
ermittelt’, so Nicola Stroop. ,Die Krise hat
deutlich gezeigt, dass ein solches Angebot
notwendig ist und in Anspruch genommen wird. “
Die Corona Krisen-Hotline fir Alleinerziehende
ist zu erreichen unter Tel. 0201-82774-799.
Hilfesuchende konnen sich auch aus anderen
Bundeslandern an die Hotline wenden.
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N VAMV

BUNDNIS "SORGEARBEIT FAIR TEILEN"

Der VAMV ist Mitglied im neu gegriindeten
Biindnis ,,Sorgearbeit fair teilen“: Unbezahlte
Sorgearbeit ist zwischen den Geschlechtern
nicht fair verteilt, insbesondere die Betreuung
und Erziehung von Kindern, Hausarbeit sowie
Unterstiitzung und Pflege von
Familienangehodrigen. Frauen erledigen den
Grolteil der Tatigkeiten. Durch die Corona-
Pandemie ist diese ungleiche Verteilung der
Sorgearbeit deutlich ins Bewusstsein getreten.

Wissenschaftliche Studien bestatigen eine
Sorgeliicke  zwischen den  Geschlechtern:
Frauen wenden im Durchschnitt taglich

anderthalb Stunden mehr fur Sorgearbeit auf als
Manner. Dieser sogenannte Gender Care Gap
betragt damit 52 Prozent, in Paarhaushalten mit
Kindern sind es sogar 83 Prozent.

Die 6konomischen und sozialen Folgen dieser
Arbeitsteilung  sind  schwerwiegend: Die
Einkommen von Frauen sind haufig deutlich
niedriger als die von Mannern. Die beruflichen
Entwicklungsperspektiven von Frauen sind oft
begrenzt und bei Trennung oder im Alter sind sie
finanziell haufig nicht ausreichend abgesichert.
Mannern fallt noch immer die Rolle des
Familienerndhrers zu. Das raubt ihnen nicht
selten die Zeit, Sorge- und Hausarbeit sowie
Pflegearbeit  fur Familienangehdrige zu
Ubernehmen. Diese geschlechtliche
Arbeitsteilung  entspricht nicht mehr den
Lebensvorstellungen vieler Paare. Unabhangig

vom eigenen Geschlecht wollen Frauen und
Manner sowohl private Sorgearbeit und
Sorgeverantwortung Ubernehmen, als auch den
eigenen Lebensunterhalt verdienen kénnen.

Um diesen Wunsch zu starken und
geschlechterstereotype Hindernisse abzubauen,
hat sich das Bundnis ,Sorgearbeit fair teilen”
gegriindet. In dem Bindnis engagieren sich
Vertreterinnen und Vertreter aus Kirchen,
Gewerkschaften, Frauen-, Manner- und
Sozialverbanden  sowie aus  Selbsthilfe-
organisationen und Stiftungen fur gleiche
Verwirklichungschancen fiir alle Geschlechter.
Sorgearbeit ist von hohem gesellschaftlichen
Wert und soll zwischen den Geschlechtern fair
verteilt sein.

Zum Biindnis gehéren: Bundesforum Manner
e.V., Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragter,
Business and Professional Women Germany
e.V., Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.,
Deutscher Beamtenbund und Tarifunion -
Bundesfrauenvertretung, Deutscher Frauenrat
e.V., Deutscher Gewerkschaftsbund, Deutscher
Hauswirtschaftsrat e. V., Frauenwerk der
Nordkirche, Verband alleinerziehender Miutter
und Vater e.V., Sozialdienst katholischer Frauen
Gesamtverein e.V., WIR! Stiftung pflegender

Angehdriger, Zukunftsforum Familie e.V.

Sorgearbeit soll zwischen den Geschlechtern fair verteilt sein.
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KIND IN QUARANTANE - JETZT GIBT ES LOHNERSATZ

Fiir die Betreuung von Kindern in Quaranténe gibt es jetzt Lohnersatzleistungen.

Bundestag und Bundesrat haben Mitte
November Anderungen im Infektions-

schutzgesetz (IfSG) beschlossen. Unter
anderem geht es um Lohnersatzzahlungen

fir Eltern, die ihr unter Quarantdne
stehendes Kind betreuen miissen.
Sie haben nach dem neuen

Infektionsschutzgesetz jetzt Anspruch auf 67
Prozent ihres Nettogehaltes. ,Diese Anderung im
Infektionsschutzgesetz  macht gerade  fir
Alleinerziehende einen grof’en Unterschied®,
sagt Nicola Stroop, Vorstand des Verband allein
erziehender Mutter und Vater Landesverband
NRW (VAMV NRW). ,Sie kénnen es sich jetzt
leisten, ihr Kind ohne grofe LohneinbuRen zu
betreuen, wahrend es in Quarantane ist.”

Im Infektionsschutzgesetz heifdt es nun: ,Eine
erwerbstatige Person erhalt eine Entschadigung
in Geld, wenn Einrichtungen zur Betreuung von
Kindern, Schulen oder Einrichtungen fir
Menschen mit Behinderungen von der
zustandigen Behorde zur Verhinderung der
Verbreitung von Infektionen oder lbertragbaren
Krankheiten auf Grund dieses Gesetzes
voriibergehend geschlossen werden oder deren
Betreten auch aufgrund einer Absonderung

untersagt wird.* Bislang hatten Eltern, die ihr
unter Quarantane stehendes Kind betreuen,
keine Anspriiche auf Lohnersatz. ,Fir
Alleinerziehende bedeutete das bisher
finanzielle EinbuRen und/oder Konflikte mit dem
Arbeitgeber”, sagt Nicola Stroop.

Bereits seit dem 30. Mérz 2020 konnen
berufstatige Eltern eine Entschadigung erhalten,
wenn sie wegen Kita- oder SchulschlielRungen
nicht  ihrer Arbeit nachgehen  kénnen.
Voraussetzung ist, dass |hr jingstes Kind jinger
als 12 Jahre oder behindert und auf Hilfe
angewiesen ist. Die Entschadigungszahlungen
betragen in der Regel 67 Prozent Ilhres
Verdienstausfalls, aber hochstens 2.016 Euro
pro Monat. Sie werden fiir jeden Elternteil
maximal zehn Wochen und fir Alleinerziehende
héchstens 20  Wochen  geleistet.  Der
Entschadigungszeitraum muss nicht
zusammenhangend in Anspruch genommen
werden, eine Aufteilung ist méglich. Die Gelder
werden vom Arbeitgeber ausgezahlt. Der
Arbeitgeber holt das Geld von den Behdrden
zuruck.
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I Broschuren, Berichte, Buchtipps

BROSCHUREN

NEU aufgelegt - Der Bestseller: VAMV- Taschenbuch:
"alleinerziehend - Tipps und Informationen"

f
()

‘i
i
i

Wo bekomme ich finanzielle Unterstiitzung? Was sind meine Anspriiche?
Welche Rechte hat mein Kind? Antworten auf diese und viele weitere Fragen
finden Sie im Taschenbuch: "Alleinerziehend - Tipps und Informationen”
Bestellmdglichkeiten: kostenfrei beim Publikationsversand der
Bundesregierung: publikationen@bundesregierung.de, telefonisch unter: 030-
182722721 oder gegen Versandpauschale Uber unsere Landesgeschéftsstelle
Bayern. Download unter vamv.de/publikationen/.

Hrsg.: Verband alleinerziehender Mitter und Vater, Bundesverband e.V. - VAMV, Berlin 2020, 264 Seiten

"Guter Umgang mit Geld -
Finanzielle Kompetenzen fiir alleinerziehende Frauen in prekdren Lebenslagen™

Guter Umgang mit Geld

Im Auftrag des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg wurde vom institut fur finanz-
dienstleistungen e.V. (iff) das Forschungsprojekt ,Guter Umgang mit Geld,
Finanzielle Kompetenz fir alleinerziehende Frauen in prekaren
Lebenslagen durchgefiihrt. Ziel des Forschungsprojektes war eine
moglichst genaue  Problemanalyse und das Erkennen  von
Lésungsansatzen und Best-Practice-Ansatzen. Durch das Projekt sollen
dabei auch Bildungs- und Beratungsangebote fiir Alleinerziehende
aufgezeigt und weiterentwickelt werden. Ferner soll es zur bundesweiten
Vernetzung von Akteurinnen und Akteuren sowie Angeboten beitragen. Die
Ergebnisse wurden in einer Broschiire zusammengefasst. Download:
if-hamburg.de/wp-content/uploads/2020/11/Broschuere_Guter_Umgang_mit_Geld.pdf

Hrsg.: institut fUr finanzdienstleistungen e.V. (iff), Nov. 2020, 32 Seiten

"Stark durch Bindung"

% AD |
tark durch Bindung.
2/2020 LV Bayern

Auf der Grundlage aktueller Erkenntnisse aus der Bindungsforschung
hat das Bayerische Familienministerium zusammen mit dem
Staatsinstitut flir Frihpadagogik den Elternratgeber "Stark durch
Bindung - Tipps zur elterlichen Feinfiihligkeit in den ersten
Lebensjahren" erstellt. Neben wissenschaftlich fundierten Hilfestellungen
bietet der Ratgeber auch Tipps, Erfahrungsberichte anderer Eltern und
weiterfihrende Hilfsangebote. Zudem sind Kriterien aufgelistet, wie
Eltern eine geeignete Betreuung fir das Kind in den ersten Lebensjahren
finden koénnen. In die Broschire eingelegt ist ein Leporello mit wichtigen
Tipps zur elterlichen Feinflhligkeit. Bestellen unter bestellen.bayern.de/
Hrsg.: Bayerisches Staatministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales, April 2020, 60 Seiten




Broschuren, Berichte, Buchtipps e

BUCHTIPPS

"Eltern bleiben nach der Trennung"

Was Ex-Partner fiir sich und ihre Kinder wissen sollten: Ein Mutmach-Buch | MARANNENOLDE

fir Trennungseltern. Wie kénnen Eltern und Kinder gestarkt aus einer Eltern bleiben
Trennung hervorgehen? Wie gelingt es, gemeinsam die richtigen Weichen fir

die ganze Familie zu stellen, wenn man noch mit den eigenen verletzten Treﬂnung
Gefiuhlen zu kdmpfen hat? Die erfahrene Familienpsychologin Marianne
Nolde hat mit vielen Trennungsfamilien gearbeitet und selbst eine Scheidung
erlebt. Sie weil3, worauf es ankommt, damit Eltern und Kinder diese
einschneidende Zeit gut verkraften. So zeigt sie Wege auf, wie man
einflhlsam mit den Reaktionen des Kindes auf die Trennung umgeht und

einen fairen Umgang mit dem Ex-Partner findet.
Autorin: Marianne Nolde, Verlag: Knaur HC, 192 Seiten, ISBN: 978-3-426-21473-2, Euro: 16,99

"Gemeinsame Kinder mit einem Narzissten"

Dieser Ratgeber hilft dabei, die Schwierigkeiten bei der Erziehung des
gemeinsamen Kindes mit einem narzisstischen Elternteil besser zu bewaltigen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Situation nach einer Trennung.
Betroffene Mitter und Vater stehen dabei vor der Herausforderung, die
unvorteilhaften  Eigenschaften  des  narzisstischen  Elternteils,  wie e
Unberechenbarkeit, Selbstsucht und mangeindes Einfuhlungsvermdgen
auszugleichen, um das Kind zu schitzen. Der Ratgeber zeigt Grenzen und
Méglichkeiten auf, die betroffene Eltern haben, um einen Ausgleich fir ihr Kind
zu schaffen und dem Kind trotz des destruktiven Einflusses des Narzissten eine

schone Kindheit zu ermdglichen.
Autor: Sven Griittefien, Verlag: Books on Demand, 382 Seiten, ISBN: 978-3743102040, Euro: 25,80

"Kakao und Fischbrotchen”

Patchwork-Chaos-Familie ahoi! Schon seit Ewigkeiten freut Rita sich auf
ihren zehnten Geburtstag. Sie wohnt mit ihrer Mutter Julia am Pichelssee
im Berliner Klein-Venedig — dem perfekten Ort fir ein tolles Fest, mit
Segelregatta-Schatzsuche, einer mannshohen Marzipantorte und Besuch
von Papa aus Spanien. Doch dann kommt alles anders: Mama hat einen
neuen Freund, der mit seinen drei nervigen Séhnen gleich bei ihnen
einzieht. Und einer hat auch noch am selben Tag Geburtstag wie sie! Flr
Rita ist klar: Die mussen weg! Doch alles, was sie versucht, geht nach
hinten los. Einziger Zufluchtsort ist das Restaurantschiff Alte Liebe — mit

Kakao und Fischbrétchen.
Autorin: Valentina Briining und Maja Bohn, Verlag: Tulipan, 160 Seiten, € ISBN 978-3-86429-469-3,
Euro: 13
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VAMV Landesverband Bayern e.V.
Tumblingerstr. 24/Rgb. Verband alleinerziehender Mitter

80337 Miinchen und Vater “‘ '

Landesverband Bayern e.V.

Tel.: (089) 32212-294
Fax: (089) 32212-408
info@vamv-bayern.de
www.vamyv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

EllVeranstaltungs- und Seminarprogramm
KOOPERATION MIT DEM ELTERN-KIND-PROGRAMM E.V.

Wochendendseminare fir Eltern und Kinder in Kooperation mit dem Eltern-Kind-Programm e.V.
ErmaRigte Preise und Anmeldung fir VAMV-Mitglieder (iber vamv-bayern.de ab Januar 2021!
(Nicht-Mitglieder melden sich bitte direkt Uber ekp.de an)

23.-25.04.2021

"NATUR ERLEBEN"

Gemeinsam erleben wir den Fruhlingsanfang im Wald und auf der Wiese, wir machen spannende
Entdeckungen im Reich der Tiere und Pflanzenu und begegnen uns bei Bewegungsspielen gegen
Frihjahrsmidigkeit.

09.-11.07.2021

"SCHAFE, WOLLE, FILZEN"

"Natur erleben im FIn gemeinsamer Aktion beobachten wir Schafe, singen, spielen, erleben und
begegnen uns. Wir fihlen, kAmmen und filzen die Wolle der Berghofschafe.

Il Termine Ortsverband Miunchen

Treffs

¢ Feierabendtreff: jeden 2. Freitag im Monat von 17-19 Uhr

¢ Wohlfiihl-Café: jeden 3. Sonntag im Monat von 14 -17 Uhr

¢ Brunch im Familienzentrum Neuaubing: jeden 4. Sonntag im Monat von 9.30-13 Uhr

¢ Offener Treff in Neuperlach "Alleinerziehend ABER nicht allein", 10.01.2021, 10-13 Uhr

Gruppen & Seminare

¢ Elternkurs "Gemeinsam stark", 05./06./13.03.2021; Anm. bis 29.01.2021

* "Mein Lebensweltencheck: Was mdchte ich berufllich/personlich verandern - visionieren?", 4x Di.,
17-19 Uhr; 16.03./13.04/11.05./15.06.2021; Anm. bis 28.02.2021

Feste und Freizeit:
¢ Faschingsfest "Im Circus geht’s gar lustig zu", 06.02.2021, 15-17 Uhr, Anm. bis 29.01.2021

Die Treffs und Workshops sind alle mit Kinderbetreuung.
Weitere Termine waren bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Das komplette Veranstaltungsprogramm gibt es beim VAMV Miinchen.
Weiter Info und Anmeldung: Tel. 089/6927060, info@vamv-muenchen.de, vamv-muenchen.de
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Termine Landesverband e

Fachseminar 01.05.2021
ALLEINERZIEHEND - ENERGIEVOLL, GELASSEN UND GESUND

Referentin Renate Herrmann, Dipl.-Biologin, zert. HeartMath®-Coach,
Coach firr Stressmanagement, Kérperbewusstsein und
Gesundheitskompetenz

Ort Jugendherberge Minchen-Park

Zeit Samstag 01.05.2021, 10 - 15 Uhr

Kosten VAMV-Mitglieder 15 €, Kinder ab 3 Jahren 5 €

Nichtmitglieder 20 €, Kinder ab 3 Jahren 7,50 €
Anmeldeschluss 04.04.2021, Anmeldung Uber vamv-bayern.de ab Januar 2021

Fir alles allein verantwortlich sein, standig beschaftigt, mit einem Teilzeitgehalt auskommen: Kein
Wunder, dass Alleinerziehende oft gestresster sind als Fuhrungskrafte - nur dass niemand da ist, an
den man delegieren kann! Mit hoher Belastung und Stress gut umzugehen ist nicht nur fiir die eigene
Gesundheit wichtig, denn der Druck Ubertragt sich auch auf die Kinder.

Wie bringe ich mich schnell vom Stress in die Balance? Wie sorge ich gut fir mich selbst, wenn mich
Beruf und Familie bereits mehr als auslasten? Wie kann ich mit wenig Zeit viel fir meine Gesundheit
tun? Antworten darauf und viele einfache, alltagstaugliche Ubungen vermittelt Biologin und
Stressmanagement-Coach Renate Herrmann spielerisch und mit Humor.

Mit Kinderbetreuung fir Kinder ab 3 Jahren.

Im Anschluss findet die jahrliche Versammlung fir die Mitglieder und die Landesdelegierten-
versammlung statt. Am So., 02.05.201 findet das Kontaktstellentreffen ebenfalls in Miinchen statt.

Wald- und Wohlfiihlwochenende 25.- 27.06.2021
MARCHENHAFTER SOMMERWALD

fiir Alleinerziehende und ihre Kinder

Workshopleiterin Carola Bambas, Kursleiterin fiir Waldbaden/Achtsamkeit in der Natur,
Geschichtenerzahlerin, EKP-Gruppenleiterin

Ort Schullandheim Bliensbach

Zeit Freitag 18 Uhr bis Sonntag 12 Uhr

Kosten VAMV-Mitglieder 60 €,

Kinder 3 bis unter 6 J. 10 €, Schiiler bis 12 J. 40 €
Nicht-Mitglieder 100 €, Kinder 3 bis unter 6 J. 15 €, Schiler bis 12 J. 60 €

Anmeldeschluss 30.05.2021, Anmeldung Uber vamv-bayern.de ab Januar 2021

An diesem Wochenende erleben wir gemeinsam den Wald mit allen Sinnen. Wir geniel3en die
Atmosphare des Waldes, entdecken spielerisch die Schatze des Waldes, lauschen Marchen und
Geschichten und vertiefen diese in kreativen Aktionen. Die Eltern diirfen beim Waldbaden ,die Seele

baumeln lassen® und die wohltuende und stéarkende Wirkung der Achtsamkeitsiibungen erfahren.

Mit Kinderbetreuung fiir Kinder ab 3 Jahren.
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Il Termine Landesverband

BITTE VORMERKEN:
15. bis 22. August und 22. bis 29. August 2021

SOMMERFREIZEIT AUF DEM REITERHOF MUHLBAUER

Ort Reiterhof Muhlbauer im Bayerischen Wald

Kosten Mitglieder: € 195*; Kinder 3 bis 5 Jahre € 35*; 6-16 Jahre € 98*
Nichtmitglieder: € 235*; Kinder 3 bis 5 Jahre € 35*; 6-16 Jahre € 120*
inkl. Halbpension und Kinderbetreuung fiir Kinder v. 3 bis 12 Jahren
(berlicksichtigt wird das Alter der Kinder bei Reiseantritt)
*Alle Preise verstehen sich pro Woche!

Anmeldeschluss 1. Juli 2021, Anm. ab Anfang Januar Uber vamv-bayern.de!

Wunderschon im Bayerischen Wald gelegen, bietet der einfach ausgestattete Reiterhof Mihlbauer
und seine Umgebung eine Vielzahl an Freizeitmdglichkeiten (Reiten, Schwimmen, Wandern) oder
einfach nur Zeit zum Relaxen und sich erholen. Die Familie Mihlbauer kiimmert sich engagiert um
ihre Gaste, ebenso die Kinderbetreuung des VAMV Landesverbandes, die, wie immer, die kleinen
Gaste von drei bis 12 Jahren mit einem abwechslungsreichen Angebot liebevoll betreut.
(Kinderbetreuung: Mo - Fr, gesamt 25 Std.)

Eine Reitstunde (45 min.) kostet 17 Euro, weitere Infos zum Reiterhof Muhlbauer unter
reiterhof-kummersdorf.de

- jetzt kostenlos
registrieren
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Beratung R

Unser Fachberatungsteam steht unseren Mitgliedern telefonisch in folgenden
Bereichen zur Verfligung:

Familienrecht
Dr. jur. Eva Schonberger
Fachanwaltin im Familienrecht, Wessling

Arbeitsrecht
Michael Kudlek
Fachanwalt im Familien- und Arbeitsrecht, Dillingen

ALG-II (Hartz IV)
Holger Wolfgang Henkel
Rechtsanwalt, Minchen

Sozialrecht
Dieter Voigt
Rechtsanwalt, Augsburg

Mehr Informationen Uber die Beratungsinhalte finden Sie auf unserer Homepage www.vamv-bayern.de
unter der Rubrik Service.

Zur Terminierung der Beratungsgesprache bitten wir um rechtzeitige Vereinbarung mit unserer
Geschéftsstelle unter 089 / 32212 - 294.

Wir bitten um Verstandnis dafiir, dass die jeweilige telefonische Beratung auf die Dauer von 15

Minuten beschrankt ist, da nur so gewahrleistet werden kann, dass viele Mitglieder den Service
nutzen kdnnen.

Pro telefonische Beratung wird eine Unkostenbeteiligung in Hohe von 8,- € berechnet.
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Il Unterstiitzen Sie den VAMV durch lhre Mitgliedschaft!

Seit 1976 unterstlitzt der VAMV Landesverband Alleinerziehende in Bayern durch Beratung,
Information, engagierte Lobbyarbeit und durch ehrenamtliches Engagement der Kontaktstellen und
WER  Ortsverbande in Bayern. Durch Ihre Mitgliedschaft kdnnen Sie ein Stiick dazu beitragen.
kann Mitglied werden?
Jede Person, die den Zweck des Verbandes unterstiitzen mdéchte. Es kénnen auch
juristische Personen (z.B. Vereine, soziale Organisationen) Mitglied werden. Die
Mitgliedschaft ist moglich als aktive - und/oder als Férdermitgliedschaft.

Der Mitgliedsbeitrag betragt fiir aktive Mitglieder derzeit 48,00 Euro im Jahr.

Als Fordermitglied unterstiitzen Sie den Verband auf ideelle und/oder materielle Weise. Der
WAS  Mitgliedsbeitrag betrégt mindestens das Doppelte eines aktiven Mitglieds.

bieten wir an fiir Mitglieder?

» Sie erhalten unser zweimal im Jahr erscheinendes ,Info-Heft fur Einelternfamilien® mit
wichtigen Infos fur Alleinerziehende und Angeboten des Verbandes, aktuelle Infos und
Pressemitteilungen in unserem Newsletter und auf Facebook,

+ Sie erhalten alle unsere Einzelbroschiren kostenlos wie z.B. ,alleinerziehend - Tipps und
Informationen“, Wegweiser fir den Umgang, Elternvereinbarung, Dokumentationen

und vieles mehr

« Sie konnen sich telefonisch von uns beraten lassen lUber Themen wie Sorgerecht,
Umgang, Unterhalt, Trennung und Scheidung,

+ Sie erhalten bei Bedarf eine telefonische Rechtsberatung (gegen einen geringen
Unkostenbeitrag) in Fragen des Familienrechts, Arbeitsrechts, Sozialrechts und fir den

Bereich ALG-II,

» Sie haben bei unseren Veranstaltungen und Seminarangeboten als Mitglied glinstigere
Teilnahmegebiihren,

» Sie werden zu unserer jahrlichen Mitgliederversammlung eingeladen und koénnen die
WIE Politik des Verbandes aktiv mitgestalten.

konnen Sie Mitglied werden?

Unter www.vamv-bayern.de finden Sie unser Beitrittsformular oder schicken Sie uns eine E-
Mail an info@vamv-bayern.de.

Wir und 393.000 Einelternfamilien mit 543.000 Kindern in Bayern sagen DANKE!
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Beitrittserklarung / Fragebogen [l

o VAMV Verband Alleinerziehender
w Miitter und Véater Tel.: 089/ 32212-294

Landesverband Bayern e.V. Fax: 089/ 32212-408
Tumblingerstralle 24 info@vamv-bayern.de
80337 Miinchen www.vamv-bayern.de
BEITRITTSERKLARUNG
Hiermit trete ich dem Verband alleinerziehender Mitter und Vater Landesverband Bayern e.V. bei.
Name / Vorname: /
Stralle / PLZ / Ort: / /
Telefon / Mobil / E-Mail: / /
Geburtsdatum: Familienstand:
Beruf:

Namen & Geburtsdaten der Kinder:

Der Mitgliedsbeitrag betragt 48,00 € jahrlich und ist als Geldzuwendung steuerlich abzugsfahig. (ErmaRigung auf
Antrag moglich)

Der Jahresbeitrag wird mit Lastschriftverfahren eingezogen. Hiermit erméachtige ich den VAMV LV
Bayern e.V., den jahrlichen Mitgliedsbeitrag sowie ggf. Seminarkosten und Unkostenbeitrage fir
Rechtsberatung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfanger (Name siehe oben) auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Konto —Nr.: BLZ Bank

BIC IBAN

Auszug aus der Satzung (von der Satzung habe ich Kenntnis genommen):

« ,Der Verband verfolgt ausschliellich und unmittelbar gemeinnutzige und mildtatige Zwecke im
Sinne der Abschnitts ,Steuerbeglinstigte Zwecke® der Abgabenordnung in der jeweils gltigen
Fassung*“

« ,Der Austritt eines Mitgliedes ist nur zum Ende des Geschéaftsjahres (= Kalenderjahr) moglich. Er
muss- schriftlich bis 30. September des Jahres gegenuber dem Vorstand erfolgen.*

Ort, Datum Unterschrift

Wir versichern, dass lhre Angaben vertraulich behandelt werden. Die Verarbeitung und Speicherung lhrer Daten

erfolgt nach den akutellen datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO).
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Jll Beitrittserklarung / Fragebogen

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine Mitgliedschaft beim VAMV entschieden haben.

Bitte nehmen Sie sich noch zwei Minuten Zeit und flllen Sie diesen Fragebogen aus. Sie helfen damit,
die Arbeit des Verbandes mit dem Bedarf und den Interessen seiner Mitglieder abzustimmen. Als
Selbsthilfeverband sind wir gerade auch auf lhre aktive Mitarbeit angewiesen, auf lhre Ideen,
Kenntnisse, Fahigkeiten und Kontakte, die Sie in den Verband einbringen. Auf diese Weise mochten
wir die Qualitat der Arbeit im Interesse aller Alleinerziehenden sichern und inhaltlich verbessern.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Zeilen und Aussagen an und ergénzen Sie nach Bedarf!

Vom VAMV habe ich erfahren durch:
Internet Bekannte (Name/Ort)

Beratungsstelle

Ich interessiere mich vor allem fiir folgende Themen:
Regelung des Sorgerechtes
Umgangsregelung und Unterhalt nach Trennung und Scheidung
Finanzielle Hilfen fir Familien
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Politische Aktivitaten

sonstige:

Ich wirde gerne ehrenamtlich beim VAMV mitarbeiten und kann mich mit entsprechender Erfahrung und /oder Kontakten in
folgenden Themenbereichen einbringen:

Treffen fur Alleinerziehende organisieren / eine Kontaktstelle aufbauen
Mithilfe bei Veranstaltungen

Existenzsicherung von Kindern/Unterhalt

Gesundheit und Erziehung

Politische Aktivitaten (Kontakte)

Kinderbetreuungssituation in Bayern

Schullaufbahn, alternative Schulformen

Finanzielle Hilfen

Offentlichkeitsarbeit und Werbung

Vereinsarbeit (z.B. im Vorstand oder in Arbeitsgruppen)

Familienrechtliche Fragen und Probleme (z.B. Unterhalt, Sorgerecht etc.)

Ort, Datum Unterschrift
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Ortsverbands- und Kontaktstellenverzeichnis |l

Kontaktstellenleiter/innen engagieren sich ehrenamtlich vor Ort fiir die Interessen der Alleinerziehenden und organisieren z.Tl.
regelmaRige Treffen oder gemeinsame Unternehmungen. Sie bieten niederschwellige ehrenamtliche Beratung an, verweisen
an professionelle Beratungsstellen in der Néhe, héren zu und geben als Alleinerziehende Tipps und Infos. Weitere Hinweise
zu Angeboten der Kontaktstellen finden Sie auf www.vamv-bayern.de

Der Ortsverband Minchen und der Landesverband Bayern ist mit hauptamtlichen Fachkraften besetzt und bietet
sozialpadagogische sowie rechtliche Beratung an.

ORTSVERBAND UND
SEINE KONTAKTSTELLEN

ORTSVERBAND MUNCHEN
Silberhornstr. 6

81539 Miinchen

Tel. 089/6 92 70 60

Fax 089/69 37 29 26
info@vamv-muenchen.de
www.vamv-muenchen.de

81243 MUNCHEN

Miinchen West

Petra Rink

Mob. 0176/ 64 63 49 16
Petra.Rink@gmx.de
www.alleinerziehend-in-
muenchen.de

82067 EBENHAUSEN/
SCHAFTLARN

Miinchen Siid

Dr. Cornelia Harrer

Tel. 08178/4172 (Do. u. Fr)
Cornelia-andrea@web.de

LANDESVERBAND UND
SEINE KONTAKTSTELLEN

GESCHAFTSTELLE
LANDESVERBAND BAYERN
Tumblingerstralle 24
80337 Miinchen

Tel. 089/32212-294
Fax. 089/32212-408

Mo - Do 9 - 14 Uhr
info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de

82205 GILCHING

Lkr. Starnberg

Sabrina Scholoban

Tel. 08105/27 69 54

Fax 08105/77 37 33
leitung@mutterkindhaus.de
www.mutterkindhaus.de

82319 STARNBERG
Martina Rusch
Kinderschutzbund
Starnberg e.V.
Sockinger Str. 25

Tel. 08151/97 99 99
info@kinderschutzbund-
starnberg.de

83022 ROSENHEIM

Judith Santer
Kinderschutzbund
Rosenheim e.V.
Farberstralte 19

Tel. 08031/1 29 29
info@kinderschutzbund-
rosenheim.de

84028 LANDSHUT

Nicole Richter

Tel. 0157/86431241
vamv.kontaktstelle.landshut
@gmail.com

84069 SCHIERLING

Lkr. Regensburg

Sylvia Rathay

Tel. 09451/35 03
Rathay-Sylvia@web.de

84478 WALDKRAIBURG
Sandra Ambros

Familien- u. Mittertreff

Tel. 08638/88 15 74

Mobil: 0177/2 12 91 26
sandrasusi49@hotmail.com

85395 WOLFERSDORF
Karina Hoff
Tel. 0176/30412972
(ab 19 Uhr)
karina.hoff@web.de

85354 FREISING

Christine Seidel

Tel. 0160/98264599
christine_seidel@gmx.de

85560 EBERSBERG

Dr. Milena Wolff
Gleichstellungsbeauftragte
Tel. 08092/823-149
(Mo-Do)
milena.wolff@lra-ebe.de

86609 DONAUWORTH
Helene Heine

Tel. 0906/24 42 38
vamv-
nordschwaben@web.de

86637 WERTINGEN

Lkr. Dillingen a. d. Donau
Claudia Wagner

Tel. 08272/64 38 00
claudia_lara@t-online.de
89407 DILLINGEN

Lkr. Dillingen a.d.Donau
Elke Jenewein

Tel. 09071/7 09 93 26
elke.jenewein@web.de

91054 ERLANGEN

Maria Yeddes

Zentrum fir
Alleinerziehende
Griines S.O.fA. e V.
Tel.: 09131/20 89 14
gruenessofa@yahoo.de
www.sofaerlangen.de

91522 ANSBACH

Erika Wantschke

Tel. 0981/4 81 68 85
ewantschke@aol.com
(Mo 15-16 Uhr)

93096 KOFERING - EGGLFING
Lkr. Regensburg

Elke Brautigam

Mobil 0176/24871129
elke8468@aol.com

93128 REGENSTAUF

Lkr. Regensburg

Barbara Maier & Kristin Kilger
Mehrgenerationenhaus
Hauptstr. 34

Tel. 09402/78 46 236
Mo-Fr 8-12 Uhr
mehrgenerationenhaus@
regenstauf.de

93309 KELHEIM

Lkr. Kelheim

Renate Eder

Tel. 09441/6 11 67
renateeder@web.de

93336 ALTMANNSTEIN
Maria Leichtfu

09446/9 18 48 61

(ab 15 Uhr)
maria.leichtfuss@live.de

93462 LAM

Franz-Siegfried
Arndt-Buchgraber

Mobil: 0176/96 17 61 77
arndt-buchgraber@gmx.de

94065 WALDKIRCHEN

Lkr. Freyung - Grafenau
Rosemarie Griinzinger
Tel. 0175/1 93 98 29
(Mo-Do 17-19.30 Uhr)
gruerose66@t-online.de

95326 KULMBACH
Johanna Baumgart
Mobil: 0171/8 07 68 66
(ab 18 Uhr)
kontaktstelle.kulmbach@
gmail.com

95445 BAYREUTH
Andrea Wiedel
Tel. 0921/16 31 81 23
wiedel47@gmail.com

96047 BAMBERG

Yvonnne Berberich
Kinderschutzbund
Bamberg e.V.

Lange Stralke 36

Tel. 0951/2 81 92

(Di-Do 9-14 Uhr)
dksb@kinderschutzbund-
bamberg.de

97070 WURZBURG
Nadine O'Halloran
halloran@gmx.net

97253 GAUKONIGSHOFEN
Lkr. Wiirzburg

Susann Kéhler
vamv-franken@web.de
0160/3469237
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VAMV LV Bayern e.V.
Tumblingerstr. 24 / RG
80337 Minchen

Tel. 089/ 32212-294
(Mo. bis Do. 9 - 14 Uhr)

Fax 089/ 32212-408

info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

Shoppen und spenden,
ohne einen Cent mehr zu
bezahlen!
Probier's aus: _ °
www.bildungsspender.de/
vamv-bayern




