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I Vorwort ]

Liebe Leserinnen und Leser,

wieder geht ein Jahr zu Ende, in dem Einelternfamilien oft in Presse und Medien aufgetaucht sind.
Doch auf den groBen Wurf aus der Familienpolitik, die Kindergrundsicherung, warten wir immer
noch.

Ob Starke-Familien-Gesetz oder Gute-Kita-Gesetz, schéne Namen &ndern auch nichts an der
Tatsache, dass familienpolitische Leistungen weiterhin ein Flickwerk sind, die sich zum Teil auch
noch gegenseitig aufheben. Beide Gesetze bringen Verbesserungen fiir Alleinerziehende, doch viel
wird sich damit am extrem hohen Armutsrisiko flir Alleinerziehende nicht éndern.

Eine groBe Uberraschung war im August die Ankiindigung der ,Offensive fiir Einelternfamilien” von
Familienministerin Kerstin Schreyer. Den Vorschlag, den Alleinerziehendenentlastungsbetrag von
der Steuerschuld abzuziehen, kénnen wir nur begriiBen, weil das firr kleine Einkommen eine
deutliche Verbesserung ist. Und dass wir zum ersten Mal aus der Politik die langjahrige VAMV-
Forderung horen, das Kindergeld auf den Unterhaltsvorschuss ebenso nur hélftig anzurechnen wie
auf den Kindesunterhalt, freut uns sehr. Wir hoffen sehr, dass die Forderungen auch im Bund
ankommen und umgesetzt werden. Das wadre ein echter Gewinn flr Alleinerziehende.

Ab 1. Januar soll es nun auch ein Krippengeld geben fiir alle 2-3 jéhrigen Kinder, die eine Krippe
besuchen oder in der Tagesbetreuung sind. Zusammen mit dem Kindergartenzuschuss von 100 Euro
erflllt dies zwar noch nicht die VAMV-Forderung nach kostenloser Kinderbetreuung, ist aber auf
jeden Fall ein Schritt in die richtige Richtung. Dass auch das Krippengeld, ebenso wie das Bayerische
Familiengeld nicht auf Sozialleistungen wie Hartz IV angerechnet wird, bringt auch den drmsten
Familien in Bayern einen begriiBenswerten Vorteil.

Was die Alleinerziehenden derzeit in Unruhe versetzt, sind die angekiindigten Reformen des Sorge-
und Umgangsrechts und des Unterhaltsrechts. Wir dringen darauf, bei der neuen Gesetzgebung
darauf zu achten, das Alltagsleben der Einelternfamilien durch neue Sorgeentscheidungen nicht
schwieriger zu machen und im Unterhaltsrecht einen Grundsatz der ,Solidaritdt nach Trennung”
einzufiihren.

Als VAMV Landesverband haben wir 2019 wieder einige Veranstaltungen fiir Alleinerziehende
geboten. Besonders beliebt war die Sommerfreizeit im Bayrischen Wald auf dem Reiterhof
Kummersdorf. Im November gab es einen ,Wohlfihltag fir Ehrenamtliche”. Gerade fir
Alleinerziehende, die sich auch noch ehrenamtlich engagieren, ist es wichtig, in ihrem
energieraubenden Alltag Hilfsmittel und Methoden zu kennen, um wieder Kraft zu gewinnen.

Wir bedanken uns herzlich bei Staatsministerin Schreyer fiir das offene Ohr fiir unsere Anliegen,
sowie bei den Verantwortlichen im Staatsministerium und in der Regierung von Oberbayern fiir die
gute Zusammenarbeit und bei allen ehren- und hauptamtlichen Mitstreiter*innen und
Kontaktstellenleiter*innen fiir das wertvolle Engagement.

Im Namen des Landesvorstands und des VAMV-Teams wiinsche ich allen eine frohe und besinnliche
Adventszeit- und Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein gliickliches und gesundes Jahr 2020.

Herzliche GriiBe

Helene Heine J .

Vorsitzende VAMV Landesverband Bayern B
. 2/2019 LV Bayern
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ALLEINERZIEHEND - NA UND? LASS ES DIR GUT GEHEN!

Alleinerziehende haben es schwer - sie sind
arm, erschopft, unter Druck und belastet?!
Dieses graue Bild haben viele Menschen vor
Augen, wenn sie an Alleinerziehende denken.

Ohne Zweifel stellt es einen immer wieder vor
Herausforderungen mit Kindern, daflir ohne
Partnerin oder Partner zu leben und alles zu
wuppen: Kinderbetreuung organisieren, Geld
verdienen, eine Wohnung finden, die Freizeit
gestalten, das Auto reparieren, die Gesundheit
der Familie im Auge behalten.

Direkt nach einer Trennung folgt fiir die meisten
verstandlicherweise eine Krise. In dieser Zeit
scheint tatsachlich vieles im Leben erst einmal
dunkel bis schwarz. Doch viele Alleinerziehende
machen die Erfahrung - es geht auch wieder
aufwadrts, vielleicht langsamer als gewiinscht
und es kostet auch Kraft - aber es wird wieder
heller!

"Alleinerziehend - eine gute Alternative", unter
diesem Motto verdffentlichte der VAMV vor
etlichen Jahren eine leider inzwischen
vergriffene  Mut-mach-Broschiire. Was darin

Alleinerziehende sind klug, unabhidngig, attraktiv, kom-petent und gut drauf!

Foto: Pixabay

steht, hat immer noch Gultigkeit:
"Alleinerziehende machen schwere Zeiten
durch, sie sind aber auch ....sportlich - mit einem
Sprung ins kalte Wasser tauchen sie ein in ein
Leben ohne  Partnerin  oder  Partner.
Alleinerziehende wissen: Schwimmen kann man

lernen.  ..kompetent -  Alleinerziehende
erwerben (berfachliche Kompetenzen, die
beruflich immer mehr ins Gewischt fallen:

Selbstorganisation, Zeitmanagement,
Verantwortung, Uberblick, Belastbarkeit. ..gut
drauf - Alleinerziehende erleben, dass soziale
Netze das Leben mit Kindern erleichtern und
bereichern. ..gute Eltern, denn allein erzogene
Kinder verfligen nachweislich ber eine grof3e
Bandbreite sozialer Kompetenzen."

Viele Alleinerziehende haben keine Lust mehr in
der "grauen Ecke" zu stehen. Sie entwickeln
eigene Wege fiir mehr Lebensfreude und sind
zu Recht stolz auf alles, was sie im Leben mit
ihren Kinder leisten. In diesem Heft stellen wir
einige "Wohlfiihl"-Strategien fur
Alleinerziehende vor und wiinschen viel Spaf3
beim Ausprobieren.

2/2019 LV Bayern -




I Titelthema

ACHTSAMKEIT: DIE KLEINEN WUNDER ERLEBEN

Der Begriff ,Achtsamkeit” ist momentan in
aller Munde. Ich konnte damit nicht so viel
anfangen, bis ich mich noch einmal damit
auseinander gesetzt habe, was mir wirklich
iiber die schwere erste Zeit als
Alleinerziehende mit zwei kleinen Kindern
geholfen hat.

Was ist Achtsamkeit?

Ein sehr wichtiger Baustein war dabei die
Achtsamkeit. Denn Achtsamkeit bedeutet im
Grunde nichts anderes, als einfach zu SEIN. In
der Gegenwart und in deinem Korper zu sein
und mit wachem Geist deine Umgebung
einfach nur wahrzunehmen. Vergangenheit und
Zukunft werden ausgeblendet und es geht nur
um dich, deinen Atem und den Moment.

Das Leben lduft um dich herum und du nimmst
ohne Ziel und ohne Steuerung einfach nur alles
um dich herum wahr. Ganz ohne Wertung -
einfach nur den Fluss des Lebens spiiren. Denn
das Leben geht immer weiter. Es ist immer da.
Nur wir blenden die Gegenwart viel zu haufig
aus und verkimmern zur reinen Existenz, die
mit den Schatten der Vergangenheit und den
Sorgen von Morgen das Hier und Heute
verpasst.

—— i cia
Die Bloggerin und Autorin Silke Wildner
ermutigt dazu auch in schwierigen Lebens-
situationen nach vorne zu schauen. Foto: Privat
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Ubung: Achtsamkeit erleben

Sieh dich um. Jeden Tag passieren so viele
wunderbare Dinge, die wir gar nicht
wahrnehmen, weil wir mit unseren
Gedanken ganz woanders sind. Vielleicht
hast du gerade den tollen
Sonnenuntergang nicht gesehen, weil du
tief in deine Griibeleien verstrickt warst.

Halte in deinem Leben ofter inne. Atme tief
durch und nimm das Leben um dich herum
bewusst wahr. Schau dir einen Kafer an.
Sieh dir deine Beine und Hande an. Du
kannst laufen, du kannst greifen und du
kannst genieBen. Du hast sehr viel, wofir
du dankbar sein kannst.

Du musst nicht MEHR haben oder besitzen.
Du BIST schon so viel und das von Anfang
an. Wir muissen nicht erst etwas werden,
wie es uns unsere Eltern und die Schule
noch beigebracht haben. Wir missen nicht
lernen, irgendjemand zu sein. Wir kénnen
alles schon und brauchen nur Ubung, um
eine besondere Fahigkeit in Gang zu setzen.

Dabei kénnen wir NUR in der Gegenwart leben.
Es gibt kein Leben in der Vergangenheit und
das Morgen wird auch erst irgendwann zur
Gegenwart werden. Und als ich so da sal§ in den
Ruinen meines alten Lebens, erschittert von
dem Geschehenen und noch nicht ahnend, was
die Zukunft fir mich bereit halt, habe ich immer
wieder das Gestern und Morgen versucht
auszublenden.

»Zu leben ist die seltenste Sache in Welt.
Die meisten Menschen existieren nur.”
Oscar Wilde

Mit Achtsamkeit inne halten
Ich habe inne gehalten und den Stopp-Knopf
im Gedankenkarussell gedriickt. Denn in der
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Achtsamkeit nimmt die Schwere im Leben.

Gegenwart ging es mir erstaunlich gut. Ich hatte
ja (erstmal noch) ein Dach Uber dem Kopf,
meine Kinder, genug Geld flr Essen und das
Notigste der nédchsten Tage. Ich lag in dieser
Zeit oft neben meiner Baby-Tochter und sah ihr
einfach  nur zu oder beobachtete die
Umgebung. Ich war am Leben, ich atmete und
nahm erst einmal mich und meine dringensten
Bedurfnisse wahr. Das wurde zu meiner Auszeit,
meiner Richtschnur.

Und wie ich so da lag, bemerkte ich die Fille in
meinem Leben. Es war so viel da. Ich hatte
keinen Mangel an Dingen. Ich war einfach ich
und meine Tochter nahm mich genau so wabhr.
Nicht als gescheiterte Ehefrau und nicht am
Rande der Existenz mit unsicherer Zukunft.

Und ich sah meine Tochter an. lhr Vertrauen
wurde zu meinem Vertrauen in das Leben. Ich
wusste, ich schaffe das. Denn wir haben ja uns.

Durch Achtsamkeit Energie tanken

Aus diesen Auszeiten zog ich die Kraft fiir den
ndchsten Schritt, der gegangen werden musste.
Diese Auszeiten und das Ausblenden aller
Probleme halfen mir dabei, meine Ziele bei der
nachsten Gedankenrunde klarer zu sehen. Sie
sortierten sich durch das ,mal nicht dran
denken” von ganz alleine.

Ich schaffte es dadurch, meine Energie sinnvoll
zu verwenden. Denn ich wusste, dass ich, egal
was der Tag brachte, auf jeden Fall meine
achtsamen Auszeiten bekommen wirde. Und

Foto: Pixabay

so schaffte ich es Schritt fiir Schritt und mit
vielen gegenwdrtigen Momenten, mein Leben
als solches wieder zu spiren und unsere
Bediirfnisse in den Fokus zu bekommen.

Die achtsamen Momente nahmen mir die
Schwere von den Schultern, da ich sah, dass
vieles um mich herum gut war. Und genau hier
nimmt die Dankbarkeit die Achtsamkeit an die
Hand.

Ich war dankbar, dass ich das Notigste hatte
oder selbst organisieren konnte. Ich holte mir
Hilfe, wo ich nicht weiterkam. Ich richtete mein
Leben danach aus, dass es in erster Linie mir
wieder besser ging und ich Lésungen fir meine
dringendsten Probleme fand. Denn meine
Probleme waren unsere Probleme. Und fand ich
eine Lésung, dann ging es uns allen besser.

Ein Gastbeifrag von Silke Wildner,
gut-alleinerziehend.de

Buchtipp

Ein Buch "fur alle, die nach
vorne schauen wollen!", so
beschreibt Autorin Silke
Wildner ihren neuen Rat-
geber fiir Alleinerziehende.
"Gut leben als
Alleinerziehende -

Schritt fir Schritt Anleitung
in dein selbstbestimmtes und gutes Leben."

BoD -Books on Demand,
ISDN 9783749469673, 23,99 Euro.
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ELTERN-KIND-KUREN FUR ALLEINERZIEHENDE

Fur Alleinerziehende so wichtig: einmal den Alltag komplett hinter sich lassen!

Sich auch mal eine Auszeit zu go6nnen,
Unterstiitzung zu erfahren und sich zu
vernetzen ist fiir Alleinerziehende wichtig. Um
Energie zu schopfen, gesund zu bleiben und
den Alltag zu meistern. Denn nur wer selbst
stabil ist, kann auch dauerhaft fiir die Kinder
gut sorgen.

Eine Eltern-Kind-Kur kann dabei helfen. Bislang
war es allerdings schwierig, Kurhduser mit

einem spezifischen Angebot fur
Einelternfamilien zu finden. Der VAMV-
Bundesverband hat deswegen seine

Vernetzung mit dem Miuttergenesungswerk
intensiviert und eine Liste mit entsprechenden
Eltern-Kind-Hausern erstellt (s. Kasten).

Mutter/Vater-Kind-Kuren sind Pflichtleistungen
der gesetzlichen Krankenversicherung, egal ob
es sich um eine Vorsorge-Kur oder eine
Rehabilitationskur handelt. Bundesweit gibt es
neben den 85 Einrichtungen des
Muttergenesungswerks eine  Vielzahl von
Kliniken, die die unterschiedlichsten Konzepte
und Behandlungsmethoden entwickelt haben -
die meisten haben einen ganzheitlichen
Therapieansatz - aufgrund  der  sich
durchsetzenden Erkenntnis, dass  viele

Foto: Pixabay

Krankheitssymptome  psychosomatisch  sind
und auf eine Uberforderung im Alltag
zurlickgefiihrt werden kénnen. Neben der
arztlichen Betreuung und den physikalischen
Anwendungen  (Massagen, Bader, Yoga,
Gymnastik), bieten die Kliniken Einzel- und
Gruppentherapiegespréche an.
Alleinerziehende Mutter und Vdter konnen
alleine in die Kur fahren, dann muss das Kind ftir
drei Wochen gut untergebracht sein. Sie haben
fur die Zeit der Kur einen Anspruch auf eine
Familienpflegerin, die das Kind zu Hause
versorgt.

In der Regel begleiten jedoch die Kinder ihre
Mutter oder ihren Vater in die Kur. Die Kosten
fur Kinder bis 12 Jahre tragen die
Krankenkassen, ob sie mit in die Klinik kommen
oder nicht.

Bevor Sie sich entscheiden, ob Sie in eine
Vorsorge- oder eine Rehakur wollen, lassen Sie
sich in einer Beratungsstelle oder beim
Mittergenesungswerk, Kurtelefon: 030 330029-
29, dartiber aufklaren, welche Méglichkeiten es
gibt, welche Kliniken fiir Sie in Frage kommen
und was Sie sonst noch alles beachten missen,
um einen optimalen Kurerfolg zu erreichen.
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SPEZIALANGEBOTE FUR ALLEINERZIEHENDE

« Rehaklinik Schwabenland fiir Mutter-Vater-
Kind in Diirmentingen (Baden-Wiirttemberg)

« Caritas-Haus in Feldberg (Baden-
Wiirttemberg)

- Rehaklinik Feldberg fiir Muter-Vater-Kind in
Feldberg-Altglashiitten (Baden-
Wiirttemberg)

« Klinik Sonnenbichl in Aschau (Bayern)

« Haus am Kurpark in Bad Kénigshofen (Bayern)

« AWO Klinik Zur Solequelle in Bad Windsheim
(Bayern)

« Klinik Hohes Licht in Oberstdorf (Bayern)

« Klinik Werraland in Bad Sooden-Allendorf
(Hessen)

« Mutter-Kind-Klinik "Godetiet" in
Kiihlungsborn (MecklenburgVorpommern)

« Mutter-Kind-Klinik Haus Waldmiihle in
Braunlage/Harz (Niedersachsen)

« DRK-Kurzentrum in Carolinensiel
(Niedersachsen)

SECHS SCHRITTE ZUR KUR

Beratung
Nehmen Sie Kontakt zu einer Beratungsstelle
im Verbund des Mittergenesungswerks auf.
Die Beratung ist individuell und kostenlos.
Eine Beratungsstelle in Ihrer Ndhe finden Sie
lber die Beratungsstellensuche unter
www.muettergenesungswerk.de

Attest
lhre Arztin/Ihr Arzt muss die medizinische
Notwendigkeit der Kurmallnahme bestatigen.
Das notwendige Verordnungsformular
(Attest) hat lhre Arztin/Ihr Arzt vorliegen.

Arztbesuch
lhre Arztin/Ihr Arzt sollte das
Verordnungsformular fiir Sie und lhr Kind
maoglichst ausfiihrlich ausfillen.
Nehmen Sie das/die ausgefillte/n
Verordnungsformular/e zu lhrem Termin in
der Beratungsstelle mit.

« Fachklinik Maria am Mehr auf Norderney
(Niedersachsen)

- Rehaklinik Zorge fiir Mutter-Vater-Kind in
Zorge (Niedersachen)

- Gesundheitszentrum Hochsauerland in
Bestwig-Berlar (Nordrhein-Westfalen)

« Haus WaldQuelle in Wegberg-Dalheim
(Nordrhein-Westfalen)

« Mutter-Kind-Klinik Saarwald in Nohfelden
(Saarland).

Links zu den Kurkliniken sind hier zu finden:
www.vamv.de/allein-erziehen/ferien-kuren-
rehabilitation/

Informationen zu Vater-Kind-Kuren sind auf der
Website des Miittergenesungswerks zu finden:
www.muettergenesungswerk.de/vaterkuren.
html

Antrag
Bereiten Sie gemeinsam mit der
Beraterin/dem Berater lhren Kurantrag fir die
Krankenkasse vor.

Wunsch-/Wahlrecht
Die Beratungsstelle sucht mit lhnen
gemeinsam die passende Klinik und klart Sie
zum Wunsch- und Wahlrecht auf.

Wenn's mal nicht glatt lduft
Lassen Sie sich nicht entmutigen, falls die
Krankenkasse Ihren Antrag ablehnen sollte.
Die Beratungsstelle unterstiitzt Sie bei Ihrem
Widerspruch. Quelle: MUttergenesungswerk

Foto: Pixabay
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SOMMERFREIZEIT IM BAYERISCHEN WALD

Bereits zum 10. Mal waren wir zur Sommerfreizeit auf dem Reiterhof
Mihlbauer in Kummersdorf/Arrach im Bayrischen Wald. Aufgrund der
groBen Nachfrage im vergangenen Jahr haben wir 2019 zwei Wochen
organisiert und waren auch ausgebucht. So konnten insgesamt 21
Mutter mit 32 Kindern jeweils eine erholsame Urlaubswoche
einschlieBlich Kinderbetreuungsangebot genieen. Ob Reitstunden,
Ausfliige, Entspannung in der Natur oder einfach nur abschalten, hier ist
immer fir jeden etwas dabei. Auch im nachsten Jahr werden wir zwei
Wochen anbieten, um méglichst vielen Einelternfamilien eine Auszeit im
wunderschénen Bayrischen Wald zu einem erschwinglichem Preis zu

ermoglichen. Helene Heine
== SER PARITATISCHE Bei uns kénnen Sie wieder Kraft schépfen
:f:E:Nn.. * Wir laden lhre Akkus mit neuer Energie auf und finden mit lhnen

Entlastungsmaéglichkeiten.

Ausgebrann if fiir die Insel?

Wir helfen lhrem Kérper und lhrer Seele mit Entspannung, Gesprachen, Physiotherapie,
Bewegung und allem, was gut tut.

Wir begleiten Sie in der Bewiltigung Ihrer Krisen und unterstiiizen Sie, sich neu zu
entdecken und scheinbar Verlorenes wiederzufinden.

Wir kiimmern uns um Ihre Kinder und ermutigen Sie mit individueller Erziehungsberatung
zu erfolgreichen Losungen.

Das Haus am Kurpark ist ein kleines Haus mit sehr persénlicher Atmosphére.

Wir helfen auf dem Weg zur Kur

Gerne zeigen wir lhnen die \Wege zu Ihrer Mutter-Kind-Kur. Wir informieren und beraten
Sie rund um die Themen Versorge und Rehabilitation far Matter und Kind und helfen bei
der Antragsstellung.

PARITATISCHES HAUS AM KURPARK gGmbH

Jahnpromenade 3 Beratungstelefon
97631 Bad Kénigshofen 09761/395263 und 089/30611-119
Bad K&énigshofen | Rhon Tel.; 09761 / 861 hausamkurpark@paritaet-bayern.de
F——  Mutter-Kind-Kuren mit Herz und Seele Fax: 09761 / 6102 www.hausamkurpark.de

2/2019 LV Bayern
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"WOHLFUHLTAG" FUR KONTAKSTELLENLEITER*INNEN

"Wohlfiihlen im Ehrenamt und alleinerziehend
sein - wie kann das gelingen?" - mit dieser
Frage beschiftigten sich Mitte November die
ehrenamtlichen  VAMV-Kontaktstellenleiter-
*innen.

Zuerst ging der Blick auf die "Energiebilanz":
"Woflr brauche ich in meinem Ehrenamt
Energie und wie viel?" Und gleichzeitig: "Was an
meinem Ehrenamt gibt mir Energie?" Als
problematisch ~ wurden  unter  anderem
empfunden: zu viele Termine, Zeitmangel,
Kontakte mit der Presse, zu wenige
Rickmeldungen der Gruppenmitglieder und
die  Schwierigkeit, sich gegeniiber den
Problemen der Ratsuchenden abzugrenzen.
Positive Energie bekommen die
Kontaktstellenleiter*innen durch die
Vernetzung und den Austausch mit anderen
Alleinerziehenden,  die Zugewandheit
untereinander, das Gefuhl "helfen zu kénnen",

die Wertschédtzung und positive
Riickmeldungen der Klientinnen.
Nach der Bestandsaufnahme riickten die

eigenen Strategien in den Fokus: "Wie kann

man im Ehrenamt Energie sparen und

gewinnen?" Wichtig ist es zum Beispiel die

eigenen Bedurfnisse nach vorne zu stellen,
e )

Energie sparen und gewinnen - dafiir gibt es

viele Strategien. Fotos: A.W.

denn nur wem es selbst gut geht, der kann
auch gut fir andere sorgen. Helfen kann es
auch, die eigenen Anspriiche
herunterzuschrauben, sich regelmaRig Pausen
zu gonnen, Grenzen zu setzen und &fter "Nein"
zu sagen, klarer zu strukturieren, sich selbst
Fehler zu erlauben und Aufgaben zu
delegieren.

Sie sind alleinerziehend und haben Lust sich beim
VAMV zu engagieren? Einfach melden unter
info@vamv-bayern.de oder Tel. 089-32212294.

Unsere Projektleitung unterstUfzt Sie dabei, die
passende Aufgabe zu finden. Der VAMV Bayern
veranstaltet ein bis zweimal pro Jahr kostenlose
Fortbildungen far die
Kontakstellenleiter*innen.

ehrenamtlichen

Sich Auszeiten nehmen, gut fiir sich sorgen,
Grenzen setzen und groBziigig mit sich selbst
sein - das gibt Kraft!

2/2019 LV Bayern n
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OFFENSIVE DER FAMILIENMINISTERIN FUR ALLEINERZIEHENDE
BESSERE RAHMENBEDINGUNGEN GEFORDERT

Die bayerische Sozialministerin  Kerstin
Schreyer (CSU) setzt sich fiir eine Verbesserung
der Rahmenbedingungen fiir Alleinerziehende
ein. lhre Offensive kiindigte sie Anfang August
in einer Presseerklarung an: "Beruf oder
Ausbildung und Familie zu vereinbaren, ist oft
eine groB3e Herausforderung - besonders dann,
wenn auch noch das Einkommen niedrig ist.
Ich will Einelternfamilien finanziell starken,
ihnen den Zugang zum Arbeitsmarkt
erleichtern, sie bei der Kinderbetreuung
entlasten und mit Beratungsangeboten zur
Seite stehen. "

In Bayern gibt es tiber 200.000 Alleinerziehende,
das heilt jede sechste Familie ist eine
sogenannte ,Einelternfamilie”. Fir sie mochte
Schreyer etwas bei der Besteuerung dndern. So
soll der Entlastungsbetrag fir Alleinerziehende
allen gleich zu Gute kommen. Schreyer: "Eine
Alleinerziehende mit einem Kind wird heute mit
maximal 860 Euro entlastet - wenn sie ein hohes
Einkommen hat. Wenn sie aber wenig verdient,
wird sie nur mit knapp 270 Euro jdhrlich
entlastet." Deswegen strebt die Ministerin in
Zukunft einen einheitlichen Abzugsbetrag von
der Steuerschuld an, der Familien mit geringem
Einkommen starker entlastet.

Im Rahmen der Offensive mdéchte sie eine
weitere  Ungerechtigkeit  beseitigen:  Das
Kindergeld soll beim Unterhaltsvorschuss nicht
mehr ganz, sondern nur noch zur Halfte
angerechnet  werden.  Schreyer  mdchte
auBerdem fir junge, alleinerziehende Mutter
Projekte zur Teilzeitausbildung fordern. In
Bayern gibt es derzeit 13 Servicestellen zur
Beratung von Alleinerziehenden. Diese sollen
nach dem Wunsch der Ministerin in Zukunft
noch starker auf die Integration von
Berufsriickkehrerinnen und Einsteigerinnen in
den Arbeitsmarkt konzentrieren. Vom Bund
fordert Schreyer dafiir eine intensivere
Betreuung von Alleinerziehenden durch das
Jobcenter. GroRe Pldne hat sie auch zum Thema
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Kindertagesbetreuung. Fir Alleinerziehende
sind besonders flexible Offnungszeiten und
Ferienbetreuung wichtig. Schreyer: "Wir wollen
hier noch besser werden. Dazu werden wir die
Festanstellung von bis zu 2000
Tagespflegepersonen fordern, die auch in Kitas
zum Einsatz kommen kdnnen. Damit entlasten
wir das pddagogische Personal, vor allem bei
der Betreuung von Randzeiten."

Als letzten Punkt fordert die Ministerin eine
verpflichtende Qualifizierung und Fortbildung
von Familienrichtern und "Kinderanwadlten",
also zwingenden Verfahrensbeistdanden. "Wir
missen die Rechte von Kindern und
Jugendlichen im familiengerichtlichen
Verfahren stérken. Die Bedtrfnisse der Kinder
missen im Mittelpunkt stehen. Es muss
individuell fiir jeden Einzelfall eine passgenaue
Lésung gefunden werden, die dem Kindeswohl
am besten dient", so Schreyer.

Die Offensive der bayerischen Ministerin kommt
bei den Alleinerziehenden gut an. ,Einfach
prima“, findet Helene Heine, die bayerische
Landesvorsitzende und stellvertretende
Bundesvorsitzende  des VAMV,  die
Forderungen. "Insbesondere ein einheitlicher
Abzugsbetrag von der Steuerschuld wére ein
erster positiver Schritt zur Entlastung von
Alleinerziehenden." Heine weiter: ,Die
Anrechnung des Kindergeldes auf den
Unterhaltsvorschuss kritisieren wir seit Jahren.
Ich freue mich, dass dieses Thema jetzt von der
Politik endlich aufgegriffen wird. Das Ziel
unseres Verbandes st letztendlich die
Gleichbehandlung aller Kinder durch eine
Kindergrundsicherung”.

Die Vorschlage der Ministerin sind an die
Bundesregierung gerichtet, Bayern kann sie
nicht alleine umsetzen. Helene Heine betont:
JWir als Interessensverband der
Alleinerziehenden hoffen sehr, dass die
Initiative auch im Bund umgesetzt wird und
wollen mit dafiir sorgen, dass die Vorschldge
nicht aus den Augen verloren
werden.”
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SHOPPEN UND SPENDEN FUR DEN VAMV BAYERN

SO EINFACH GEHT'S!

Unterstiitzen Sie uns! Als Verband fiir
Alleinerziehende sind wir zwar offentlich
geférdert, miissen aber auch einen Teil
unserer Einnahmen iiber Spenden aquirieren.

Damit unsere Seminar und Veranstaltungen fir
Alleinerziehende  weiterhin  kostenglinstig
bleiben und wir zu allen Veranstaltungen eine
Kinderbetreuung anbieten kdnnen, bendtigen
wir zusatzliche Mittel.

Uber unseren neuen Partner
bildungsspender.de/vamv-bayern kann uns
jetzt Jede und Jeder beim Shoppen im Internet
unterstiitzen - und zwar ohne zusatzliche
Kosten und ohne Regestrierung. Insgesamt gibt
es Uber 6000 Partner-Shops und Dienstleister
aus allen Lebensbereichen, z.B. Mode, Technik,
Bliromaterial oder Reisen. Darunter auch so
beliebte  Online-Shops  wie  booking.com,
buecher.de, otto.de, Lidl, office discount, C&A
und viele mehr,

Von jeder Einkaufssumme spendet der
betreffende Shop einen bestimmten
Prozentsatz an den VAMV Bayern. Wenn viele
mitmachen, kommt ganz schdn was zusammen:
Bei  regelmaBiger Nutzung erlést  ein
durchschnittlicher Privathaushalt rund 100 bis
150 Euro pro Jahr. Gewerbetreibende, die zum

| AR

SPENDEN SIE FUR UNS!

Shoppen und dabei helfen! Foto: Pixabay
Beispiel Biromaterial kaufen, Hotels, Flige und
Mietwagen buchen sowie Druckauftrdge ber
unsere Projektseite abwickeln, kdnnen mehrere
tausend Euro pro Jahr erzielen.

Natrlich bedeutet der  Weg Uber
www.bildungsspender.de/vamv-bayern einen
kleinen "Umweg" im Internet - es sind aber nur
zwei Klicks mehr!

AuBerdem gibt es extra Erinnerungshelfer z.B.
die Browsererweiterung Shop-Alarm und eine
spezielle App:
www.bildungsspender.de/vamv-bayern/shop-
alarm
www.bildungsspender.de/vamv-bayern/app

W |

Spendenkonto:

Wir benétigen Unterstitzung, um das Engagement unserer ehrenamtlich

Aktiven angemessen unterstiitzen zu kénnen und um den Eigenmittelanteil zur VAMV Bayern
Gesamtfinanzierung leisten zu kénnen AuBerdem bendtigen wir immer Bank fiir Sozial-
Spendenmittel fiir zahlreiche kleinere Aktionen und Projekte, wie zB. die wirtschaft Miinchen,

aktualisierte Neuauflage des

Alleinerziehenden fordert. Vielen Dank!

Trennungsleitfadens,
Spielekisten fiir unsere Kinderbetreuer/innen bei Seminaren und Freizeiten oder
zukiinftige Social Media Projekte, die die Vernetzung und Information von

die Ausstattung der IBAN:
DE 76 7002 0500 0007

8446 00
BIC: BFS WDE33 MUE
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10 JAHRE "MUNCHNER MODELL": FAMILIENFRIEDEN OHNE KAMPF

MUNCHEN Vor 10 Jahren startete es am
Miinchner Familiengericht als Modellversuch,
heute ist das "Miinchner Modell" im
Gerichtsalltag fest verankert.

Ziel des Modells ist es, im Verfahren um das
Sorge- oder Umgangsrecht deeskalierend zu
wirken. Da insbesondere die Kinder leiden,
wenn Familienrechtsverfahren mehrere Monate
dauern und sich die Konflikte in den Familien
verstarken, sieht das Minchner Modell ein
beschleunigtes Verfahren vor.

So findet spéatestens nach 4 Wochen der erste
Anhorungstermin statt. Auflerdem werden die
Schriftsdtze der Anwalte moglichst  kurz
gehalten und es wird darauf geachtet, iiber den
anderen  Elternteil nichts Schlechtes zu
berichten. Details werden dann in der Anhérung
mindlich mitgeteilt. Auf einem Treffen des
Interdisziplindren Arbeitskreises am Amtsgericht
Minchen Ende Septemberer klarte
Rechtsanwaltin Dr. Birgit Hartmann-Hilter: "Das
Ziel ist: keinen Beschluss am Ende zu haben,
sondern eine Vereinbarung der Eltern". Um das

MUTMACHGESCHICHTEN

NURNBERG Nicht nur fiir Nirnberger*innen:
Mutmachgeschichten von und fur
Alleinerziehende gibt es auf dem "Familienblog
Nlrnberg" nachzulesen. Auf dem Blog erzéhlen
Eltern aus ihrem Alltag und geben Tipps und
Erfahrung weiter. Man findet Anregungen fir
das Familienleben, von “A wie Ausflug” bis “Z
wie Zeitmanagement”. Nachdenkliches wechselt
sich ab mit Unterhaltsamem - so, wie
Familienleben eben oft ist. In der Kategorie
"Mutmachgeschichten" zum Beispiel berichten
Alleinerziehende, wie sie schwierige Zeiten
Uberstanden haben und zeigen die positiven
Seiten des Alleinerziehens auf.

https://familienblog.nuernberg.
de/category/mutmachgeschicht
en-fuer-alleinerziehende/
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zu erreichen werden die Anwailte*innen und
Richter*innen von Anfang an vom Jugendamt
unterstitzt. "Eltern wollen in der Regel, dass es
ihren Kinder gut geht. Das verlieren sie im
Konflikt aus den Augen", so Hartmann-Hilter.
Mit Hilfe des Miinchner Modells soll im Interesse
des Kindes eine einvernehmliche Regelung der
Eltern gelingen, ohne den bestehenden Konflikt
zu verstarken. So wird im Gerichtstermin
gemeinsam nach einer Lésung gesucht.

Zur Orientierung flr alle Beteiligten gibt es
einen  Leitfaden, sowie jeweils  einen
Sonderleitfaden fir Familien, in denen Gewalt-
oder Drogenerfahrungen vorkommen. Sollte im
Anhorungstermin keine Einigung mdglich sein,
werden die Eltern zu einer anschlieBenden
Mediation verpflichtet. Daran schlie8t sich ein
zweiter Termin vor Gericht an, bei dem wieder
versucht wird, zu einer einvernehmlichen
Lésung zu gelangen.

"Familienfrieden lasst sich nicht im Kampf
erreichen”, schlieBt  Rechtsanwaltin  Birgit
Hartmann-Hilter.

FAMILIENTALER GUNZBURG

GUNZBURG Mit dem "Familientaler" zu mehr
Bildung: In der Region Glinzburg gibt es fir
Eltern mit Neugeborenen und fiir Familien in
besonderen Lebenssituationen einen
Bildungsgutschein in Hoéhe von 40 Euro.
Eingeldst werden kann der Familientaler bei
Uiber 80 Kooperationspartnern im Landkreis.
Zahlreiche, auf unterschiedliche Bedarfe
abgestimmte  Bildungsangebote, unter-
stitzen die Eltern. Eine aktuelle Aufstellung
der Angebote und Kooperationspartner
finden Sie unter https://bildung.landkreis-
guenzburg.de/bildung/familienbildung/fam
ilientaler. Mit dabei sind Angebote aus den

Bereichen Erziehung, Gesundheit,
Bewegung, Freizeit, Natur, Kochen und
Musik. Mehr Infos gibt es bei der

Koordinatorin fiir Familienbildung, Marion
HeB-Eberhardinger, Tel. 08221 / 95 418,
M.Hess-Eberhardinger@landkreis-
guenzburg.de
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KINDERZUSCHLAG JETZT AUCH FUR ALLEINERZIEHENDE

Mitte 2019 hat der Bundestag weitreichende
Verbesserungen beim Starke-Familien-Gesetz
durchgesetzt. Damit haben die
Koalitionsfraktionen eine zentrale Forderung
des VAMV  aufgegriffen und  den
Kinderzuschlag fiir Alleinerziehende gedffnet!

Dank beharrlicher Lobbyarbeit des VAMV und
weiterer Verbdnde wird Kindeseinkommen wie
Unterhalt, Unterhaltsvorschuss oder
Waisenrente nur noch zu 45 Prozent auf die
Leistung angerechnet.

Der Anteil des Einkommens, der bei der
Anrechnung unberiicksichtigt bleiben darf, ist
nicht mehr auf 100 Euro begrenzt, der so
genannte ,100-Euro-Deckel” damit Geschichte.
Zum Beispiel kann eine alleinerziehende
Geringverdienerin mit einem 13-jahrigen Kind,
das Unterhaltsvorschuss erhalt, nun auf bis zu
62,60 Euro Kinderzuschlag hoffen. Mit dem
urspriinglichen Gesetzentwurf der
Bundesregierung wéren es nur 13 Euro
gewesen. Bisher gab es fiir Alleinerziehende
meist gar keinen Kinderzuschlag, da das
Kindeseinkommen den Anspruch vollstandig
minderte. AuBer der Anrechnung von
Kindeseinkommen gab es ab Juli noch weitere
Verdnderungen beim Kinderzuschlag: Er steigt
auf 185 Euro und soll zusammen mit dem
Kindergeld und  den  Bildungs- und
Teilhabeleistungen das jeweils geltende
sachliche Existenzminimum fiir Kinder decken.
Kinderzuschlag wird dann in der Regel fiir sechs
Monate bewilligt.
MaRBgeblich fur den
Anspruch sind das
Durchschnittseinkommen
des letzten halben Jahres
und die Wohnkosten zum
Zeitpunkt der
Antragsstellung.

Den Flyer zum "Starke-
Familien-Gesetz" und den
Neuerungen im BuT gibt es
zum Download unter
www.vamv.de/publikationen/

st s s e e 4

Bislang gibt es Kinderzuschlag nur in einem
schmalen Einkommenskorridor, wenn namlich
die Hilfebeddrftigkeit im Sinne des Zweiten
Sozialgesetzbuches (SGB IlI) durch eigenes
Einkommen, Kinderzuschlag, Kindergeld und
Wohngeld vermieden wird. Der Zuschlag
entfallt abrupt mit Erreichen einer ebenfalls
individuell zu ermittelnden
Hochsteinkommensgrenze.

Damit soll es ab Januar 2020 vorbei sein.
Ubersteigt das Gehalt der Eltern eine
bestimmte Grenze, wird es konstant nur noch
zu 45 Prozent auf den maximal moglichen
Kinderzuschlag angerechnet. Wer bisher an der
Hochsteinkommensgrenze  gescheitert  ist,
konnte dann einen (geringen) Anspruch haben.

Auch die Voraussetzungen, unter denen
Alleinerziehende ein  Wahlrecht zwischen
Kinderzuschlag und SGB Il-Leistungen haben,
andern sich ab dem kommenden Jahr. Wenn
das Familieneinkommen mit Kinderzuschlag,
Kindergeld und ggf. Wohngeld nicht mehr als
100 Euro unter dem sozialrechtlichen Bedarf
inklusive Mehrbedarfe liegt, kann zunachst bis
2022 Kinderzuschlag statt SGB lI-Leistungen

bezogen werden. Einelternfamilien konnen
bislang bei der Bemessung des fiir den

Anspruch  auf Kinderzuschlag relevanten
sozialrechtlichen Bedarfs auf den
Alleinerziehendenmehrbedarf - und  ggf.

weitere Mehrbedarfe verzichten - und sich
somit durch eine Unterdeckung den Sprung
aus dem SGB Il erkaufen.
Fir ~ Familien, die bisher ganz auf
Sozialleistungen verzichtet haben, kann sich
der Kinderzuschlag in jedem Fall lohnen: Dank
Gute-Kita-Gesetz ist mit dem Kinderzuschlag
seit 1. August 2019 eine Kitageblhrenbefreiung
verbunden, zusatzlich gibt es Bildungs- und
Teilhabeleistungen (BuT). Mehr Informationen
zum Kinderzuschlag und BuT speziell flr
Alleinerziehende gibt es im VAMV-Flyer zum
"Starke-Familien-Gesetz".
Julia Preidel
Wissenschaftliche Referentin VAMV
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VERBESSERUNGEN BEIM BILDUNGS- UND TEILHABEGESETZ

Seit 1. August 2019 gibt es aus dem Bundes- und Teilhabegesetz 150 Euro Schulbedarf pro Jahr.
Grafik: Pixabay

Das "Starke-Familien-Gesetz" der
Bundesregierung hat auch positive
Auswirkungen auf das Bildungs- und

Teilhabepaket (BuT).

Es profitieren Familien, die Sozialhilfe (nach SGB

XIl) oder "Hartz 4" (SGB IlI) beziehen, oder

Asylbewerberleistungen  bekommen,  sowie

Familien, die Wohngeld oder Kinderzuschlag

beziehen.

Im Rahmen des BuT kann man sich jetzt vom

Kostenbeitrag fir die Kindertagesbetreuung

befreien lassen. Mehr Informationen gibt es

beim zustandigen Jugendamt.

Fir Kinder und Schiler*innen gibt es eine Reihe

zusétzlicher Bedarfe, die gewadhrt werden

kénnen:

« Schulbedarfspaket (100 Euro zum 1.
August 2019, 50 Euro zum 1. Februar 2020)

- Kostenlibernahme fiir Schul- und
Kitaausfllige/ Klassenfahrten

« Kostentibernahme fiir Schiiler*innen-
beférderung

« Kostenlibernahme fiir angemessene
Lernférderung bei nicht ausreichenden
Schulleistungen, unabhéngig von einer
Versetzungsgefdhrdung

« Kosteniibernahme fiir gemeinschaftliche
Mittagsverpflegung in Schule, Hort,
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Kindertagesstatte oder Kindertagespflege

« Zuschuss von 15 Euro monatlich fir die
Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in
der Gemeinschaft fur Kinder unter 18 Jahren,
z. B. fur Aktivitdaten im Bereich Sport und
Kultur, Musikunterricht oder die Teilnahme an
Freizeiten, Erstattung weiterer damit
verbundener Aufwendungen im Einzelfall
maoglich.

WAS IST DER KINDERZUSCHLAG?

Der KiZ ist ein Zuschlag zum Kindergeld
von bis zu 185 Euro pro Kind. Der KiZ soll
Eltern unterstiitzen, die mit ihrem
Einkommen zwar fir sich selbst, aber nicht
fur ihre Kinder sorgen kénnen. Sie haben
Anspruch auf den KiZ, wenn lhr Kind
jinger ist als 25 Jahre, nicht verheiratet
ist, mit lhnen zusammenlebt und Sie fir
das Kind Kindergeld erhalten. AuBerdem
missen Sie sich bereits um andere
Einkinfte fur |hr Kind, wie =z B.
Kindesunterhalt vom anderen Elternteil
oder Unterhaltsvorschuss, Waisenrente
oder BAf6G, bemiiht haben. Keinen
Anspruch haben Sozialhilfebezieher (nach
SGB XII).
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Kinderzuschlag

Ab dem 01.01.2020 entfallen die bisherigen Krippengeld

oberen  Einkommensgrenzen fiir den Der Landtagsbeschluss fehlt noch,
Kinderzuschlag. AuBerdem wird ab diesem doch es ist davon auszugehen, dass es
Zeitpunkt das Einkommen der Eltern, das ab  01.01.2020 ein  bayerisches
tiber ihren eigenen Bedarf hinausgeht, nur Krippengeld  gibt. ~ Eltern  mit
noch zu 45 Prozent, statt aktuell 50 Prozent, Krippenkindern ab  dem  zweiten
auf den Kinderzuschlag angerechnet. Lebensjahr erhalten denn pro Monat
AuBerdem gilt: Sie kénnen den KiZ anstatt eine Erstattung von bis zu 100 Euro der
SGB Il-Leistungen erhalten, wenn Ihre Krippenbeitrage. Das Krippengeld wird
Familie mit dem KiZ etwas weniger Geld als bis zu einem Haushaltseinkommen von
mit SBG Il-Leistungen zur Verfiigung haben 60.0000  Euro  gezahlt.  Pro
wird. Die Differenz zu lhrem SGB II- Geschwisterkind erhéht sich die
Anspruch muss unter 100 Euro liegen. Grenze um 5000 Euro.

Mehrbedarfe werden dabei beriicksichtigt. & /"
Jugendticket Unterhaltsvorschuss

Eine Fahrkarte — ein Tag, ein Euro. Das 365- Der Unterhaltsvorschuss wird
Euro-Jugendticket kommt! Ab  dem zum 1. Januar 2020 steigen.
Schuljahr 2020/ 2021 wird es fiir Schiler Ginder vam © Bis 5 Jehiem

und Azubis im gesamten VGN in Nirnberg, erhalten dann bis zu 165 Euro,

Furth und Erlangen, von Lichtenfels bis incler viem @ [5is 11 Jelhmen i
Treuchtlingen und Rothenburg bis Amberg 10 2200 o) Wi [GiRces vt 112
eingefuihrt. Langfristiges Ziel: zunachst sits 17 Jelieam fis 2u 295 i,

freie Fahrt fir alle Schiler und Azubis in

Nurnberg, Minchen, Augsburg,

Regensburg, Ingolstadt und Wirzburg. /'
Und dann die schrittweise Einfiihrung fir

die gesamte Bevolkerung in den

Verkehrsverbiinden. /f Unterhalt
Der Kindesunterhalt laut Disseldorfer

Tabelle steigt in den Jahren 2020 und
2021. Der Mindestunterhalt betragt ab
01.01.2020 369 FEuro und ab
01.01.2021 378 Euro in der ersten
Altersstufe. In der zweiten Alterstufe:
424 Euro ab 01.10.2020 und 434 Euro
ab 2021, in der dritten Altersstufe 497

Kinderfreibetrdage

Bereits zum 1. Januar 2019
stiegen die Freibetrdge pro
Kind um 192 Euro auf 4980
Euro. Zum 1. Januar 2020

erfolgt eine weitere
Erhohung um 192 Euro pro Euro ab 2020 und 508 Euro ab 2021.
Kind.
-~
Vs
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I Aktuelle Studien

DEFIZITE IM SOZIALRECHT NACHTEILIG FUR ALLEINERZIEHENDE

MUNCHEN Welche Sozialleistungen Eineltern-
familien in Deutschland in welcher Situation
zustehen und wie sie zu beantragen sind, ist
schwer zu durchblicken. Dazu tritt, dass sich
verschiedene  Leistungen oft gegenseitig
blockieren bzw. aufheben.

Diesen Umstand kritisiert Dr. Eva Maria
Hohnerlein, Wissenschaftlerin am Max-PLanck-
Institut fUr Sozialrecht und Sozialpolitik in einer
aktuellen Studie. Darin geht es um die
Armutsrisiken von alleinererziehenden Mittern
unter den Rahmenbedingungen des
Sozialrechts und der Integration in den
Arbeitsmarkt. Hohnerlein untersuchte speziell
die Wechselwirkungen von Familienleistungen
und kommt zu dem Schluss: "Intransparente
Regelungen und sich  kannibalisierende
Wechselwirkungen, insbesondere bei der
Anrechnung von Leistungen, haben negative
Auswirkungen fiir Alleinerziehende."

Keine besondere Unterstiitzung

Das Armutsrisiko von Einelternfamilien steigt
seit Jahren kontinuierlich und Gberproportional
im  Vergleich  zur  Gesamtbevolkerung.
Alleinerziehende sollten, so meint man,
deswegen besondere Unterstiitzung erfahren.
Doch nahzu das Gegenteil ist der Fall, wie

Hohnerlein  herausgearbeitet ~ hat:  "Das
deutsche  System  privilegiert vor allem
Ehefamilien. Wahrend die Familien-
leistungen  und  Entlastungssysteme  fir
"traditionelle" eheliche Familien in
Deutschland recht  grof3zligig  sind,
insbesondere Kindergeld und  Steuer-

erleichterungen, wird den Bedirfnissen von
Alleinerziehenden nur unzureichend
Rechnung  getragen.  Auch profitieren
Alleinerziehende oft wenig, wenn Familien-
leistungen erweitert oder neue Leistungen
geschaffen werden. Erschwerend hinzu
kommt, dass etwa die Halfte der Kinder, die in
einer Einelternfamilie leben, gar keinen
Unterhalt durch den fehlenden Elternteil
erhdlt und weitere 25 Prozent weniger als
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ihnen zusteht." Die Wissenschaftlerin kritisiert
aullerdem, dass die Reform des
Unterhaltsrechts im Jahr 2008 in Kombination
mit Reformen der Sozialleistungen den Druck
auf Alleinerziehnde wesentlich erhéht hat. "Die

finanziellen Belastungen wurden auf
alleinerziehende Mutter und ihre Kinder
verlagert, wohingegen der Staat wenig

Unterstiitzung bietet, um dies auszugleichen."
Somit, so Hohnerlein weiter, fallen viele Ein-
elternfamilien in den Hartz-IV- Bezug. Dabei sei
nur ein Drittel wirklich arbeitslos. Die meisten
verdienen schlicht so wenig, dass es nicht zum
Leben reicht und stocken mit Grundsicherung
auf. Die Anrechnungsregelungen im deutschen
Recht machen es wiederum schwer, aus dem
Hartz-IV-Bezug zu kommen. So wird zum
Beispiel der Unterhaltsvorschuss auf Leistungen
des Jobcenters angerechnet, so dass das
Haushaltseinkommen nicht Uber die
Armutsschwelle gehoben wird.

Zu wenig Betreuungsplatze

Hohnerlein ~ beméangelt  aulerdem  das
unzureichende  Angebot an  offentlich
geforderten Kinderbetreuungspldtzen in

Deutschland. 2017 gab es nur fiir 33% der unter
Dreijdhrigen einen Betreuungsplatz. Wahrend
es im Kindergartenalter relativ gut aussieht,
besuchten nur 16,5 % der Schulkinder unter 11
Jahren einen Hort. Diese Umstande erschweren
die finanzielle Unabhangigkeit von
Einelternfamilien. Erschwerend kommt hinzu,
dass Alleinerziehende bei der Vergabe von
Platzen keinen Vorrang vor berufstatigen
Paaren mit Kindern haben."

Die Studie trégt den Titel ,,Addressing Poverty Risks
of Lone Mothers in Germany: Social Law
Framework and Labour Market Integration”. Sie ist
kUrzlich in dem Sammelband ,,Family Life in Japan
and Germany" bei Springer erschienen.
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ALLEINERZIEHENDE: WENIG GELD, KAUM ZEIT, STARK BELASTET

ESSEN Erstmalig kommen Alleinerziehende im
Rahmen einer Studie iiber ihre
Lebenssituation selbst zu Wort: der Verband
alleinerziehender Miitter und Viter -
Landesverband  Nordrhein-Westfalen e.V.
(VAMV NRW) hat mit der Prognos AG zwei
Politikwerkstatten in Dortmund und Kéln
durchgefiihrt, bei der Alleinerziehende ihre
Situation selbst schildern, ihre
Unterstiitzungsbedarfe benennen und
bestehende Angebote bewerten konnten.

JAlleinerziehende stellen mit rund 20 Prozent
aller nordrhein-westfdlischen Familien eine
stetig wachsende Familienkonstellation dar, die
vor besonderen Herausforderungen steht”,
erklart der nordrhein-westfalische
Familienminister Joachim Stamp. ,lhre Bedarfe
missen ebenso berlicksichtigt werden wie die
anderer Familienformen. Belastungen, die in
Paarfamilien auf zwei Schultern liegen, tragen
sie  oftmals allein. Hier sind Politik und
Gesellschaft  gefordert, Unterstiitzung  zu
ermdglichen. Deshalb war es mir ein wichtiges
familienpolitisches Anliegen, dass auch die
Betroffenen selbst in dieser Studie zu Wort
kommen und ihre Bedarfe benennen. Nur so
kénnen wir gemeinsam Losungen entwickeln”,
sagt Familienminister Stamp.

Mehr Wochenarbeitsstunden, aber weniger Geld

Alleinerziehenden
stehen durch-
schnittlich
deutlich  weniger
Geld und
weniger Zeit zur
Verfiigung als
Paarfamilien. Ihre
Arbeitskontexte
sind haufiger
prekdr, Wohnung-

ALLEINERZI D-

EHEN '

SITUATION UND BEDARFE . en nicht selten

e oo By e D0 kleiner und
R | Bezugsquoten

von staatlichen Transferleistungen hdher.
Insgesamt  erleben sich  Alleinerziehende
gesundheitlich starker belastet.
Einelternfamilien  sind  damit  weiterhin
gesellschaftlich,  finanziell und rechtlich

gegeniber anderen Familienformen
benachteiligt. ,Die Studienergebnisse
bestdtigen  unsere  zentralen  politischen

Forderungen”, sagt VAMV NRW-Vorstand Nicola
Stroop. ,Politische MaBnahmen und Leistungen
zielen noch zu oft auf die klassische Paarfamilie
ab und erreichen Alleinerziehende zu selten.
Das muss endlich anders werden.”

Digitallosten entwickelt

Vor diesem Hintergrund werden der VAMV
NRW und das nordrhein-westfalische
Familienministerium gemeinsam ein weiteres
Projekt initiieren: die Entwicklung eines
Digitallotsen fur Alleinerziehende.
Familienminister Joachim Stamp: ,Wir méchten
alleinerziehende Mitter und Vater unterstiitzen
und wollen dazu gemeinsam mit dem VAMV
NRW  einen interaktiven Digitallotsen
entwickeln. Alleinerziehende sollen einfach und
individuell zu passgenauen Informationen und
Beratungsangeboten in Nordrhein-Westfalen
gelotst werden.”

Die Studie hat hier neue Erkenntnisse offenbart:
In den Politikwerkstatten beklagten
Alleinerziehende, dass wichtige Informationen
zu Unterstlitzungsangeboten im Alltag nicht
geblndelt  verfiigbar  seien.  ,Relevante
Angebote werden von den Alleinerziehenden
oft nicht gefunden”, fihrt Nicola Stroop aus.
,Eine  bloBe  weitere  Auswertung von
statistischen Daten hétte uns nicht zu dieser
Erkenntnis  gefihrt.” Erst die qualitative
Befragung der Alleinerziehenden habe die
quantitativen Daten konkretisiert und illustriert.

Download: Studie , Alleinerziehend - Situation und
Bedarfe. Aktuelle Studienergebnisse zu Nordrhein-
Westfalen und der Bundesrepublik Deutschland” :
unter https://vamv-nrw.de/studie/
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I VAMV-Positionen

REFORM DES KINDERUNTERHALTS: SOLIDARITAT GEFORDERT!

BERLIN Der Verband alleinerziehender Miitter
und Vater e.V. (VAMV) stellte im September
Eckpunkte fiir eine Reform des
Kindesunterhaltsrechts vor. ,Kernelement
einer Reform muss die Einfithrung eines
Grundsatzes familidgrer Solidaritdit nach
Trennung sein” erldutert Daniela Jaspers,
VAMV-Bundesvorsitzende, ,damit die Existenz
von Kindern im Haushalt beider Eltern gut
gesichert ist.”

Miitter stehen zuriick

Bislang bekannt gewordene Reformideen der
FDP und des Deutschen Juristentages sehen
vor, ab 30 Prozent Mitbetreuung durch den
Vater die Mutter dazu zu verpflichten,
Barunterhalt fiir das Kind zu erwirtschaften. ,90
Prozent der Alleinerziehenden sind Frauen. Wie
sollen sie das unter den derzeitigen
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
schaffen?”, fragt Jaspers.

Auch wenn sich viele Eltern etwas anderes
winschen, Realitat in Deutschland ist: In 82
Prozent der Familien sind Vater die

Haupterndhrer der Familie, in 28 Prozent der
Familien sogar der Alleinverdiener. Nur ein
Viertel des Haushaltseinkommens wird von
den Mittern erwirtschaftet, daflr leisten sie
den Lowenanteil der unbezahlten Arbeit flr
die Familie. Sie stemmen Haushalt und
Kinderbetreuung, stellen ihr berufliches
Fortkommen dafiir zurtick.

JVor der Trennung hat berwiegend die Teilzeit
der Mitter die Karriere von Vatern ermoglicht.
Nach der Trennung stehen die Mitter wegen
der geleisteten Familienarbeit mit deutlich
schlechteren Erwerbschancen da. Bereits jetzt
sparen die Mitter am eigenen Leibe, um den
unzureichenden Kindesunterhalt aufzustocken
und den eigenen Lebensunterhalt zu
verdienen”, mahnt VAMV-Bundesvorsitzende.

Unterhalt im Stufenmodell

Gleichzeitig bleibt es in deutlich tber 90
Prozent aller Trennungsfamilien bei einer
nicht paritatischen Aufteilung der Kinder-
betreuung. Ubernimmt aber die Mutter deutlich
mehr als 50 Prozent der Betreuung, darf ihr

#SolidaritatnachTrennung
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zusatzlich zur Hauptverantwortung fiir das Kind
keine Barunterhaltspflicht auferlegt werden,
fordert der VAMV: "Fur solche
Betreuungsaufteilungen ist ein Stufenmodell
vorzusehen, das die Verteilung von Betreuung
und Verantwortung zwischen den Eltern
abbildet und bei erweitertem Umgang mit
moderaten pauschalen unterhaltsrechtlichen
Folgen verbindet. Kirzen ldsst sich Unterhalt
fuirs Kind mit Augenmaf3 nur dort, wo der Bedarf
des Kindes gedeckt ist und die Mutter tat-
sachlich Kosten spart,” heilit es in einem
Positionspapier zum  Thema. Eine
Barunterhaltspflicht fiir beide Eltern ist fir den
VAMV nur bei Betreuung im paritdtischen
Wechselmodell vorstellbar.

Ubergangsfristen gefordert

Der Verband appelliert an die Solidaritdt nach
der Trennung: Da Vater oftmals beruflich gut
aufgestellt sind, weil die Mdtter ihnen den
Ricken freigehalten haben, ist es nicht
ungerecht, sondern solidarisch mit dem Kind
und der Mutter, wenn die Vater auch nach
einer Trennung einen GroRteil der Kosten fir
das Kind ibernehmen. Auch im paritdtischen
Wechselmodell  muss  der Bedarf der
Kinder in beiden Elternhaushalten
gesichert sein. Sollen Mitter im paritdtischen
Wechselmodell Barunterhalt fir das Kind
erwirtschaften, brauchen sie zunachst Zeit und
Gelegenheit, um am Arbeitsmarkt  wieder
FuB zu fassen. Auch hier ist Solidaritat
gefragt:  Der VAMV fordert angemessene
Ubergangsfristen fir ~den  Eintritt  einer
Barunterhaltspflicht fir Mutter, die durch
familienbedingte Nachteile in ihrer
Erwerbsfahigkeit eingeschrankt sind.

Faires Wechselmodell

Anfang September vorgestellte Daten des
Familienministeriums belegen auflerdem, dass
fast 50 Prozent der unterhaltsverpflichteten
Vater nicht zahlen, obwohl sie dazu in der Lage
waren. ,Diese fehlende Solidaritdit mit den
Muttern und Kindern muss der Gesetzgeber
jetzt einfordern”, verlangt Jaspers. ,Dafir
brauchen wir statt einer

Barunterhaltspflicht fiir Matter, die gleichzeitig
bis zu 70 Prozent der Betreuung stemmen
sollen, ein faires  Stufenmodell  beim
Kindesunterhalt!”

Erst im paritdtischen Wechselmodell kann eine
Barunterhaltspflicht beider Eltern fair sein. Aber
auch hier ist Solidaritat gefragt. Mutter, die
durch familienbedingte Nachteile in ihrer
Erwerbsfahigkeit eingeschrankt sind, brauchen
Ubergangsfristen, um am Arbeitsmarkt Fuf zu
fassen, bevor sie Kindesunterhalt verdienen
kénnen. Das gilt fiir die wenigen Vaéter, die flr
die Kinderbetreuung vor der Trennung beruflich
mehr als die Mutter zurlickgesteckt haben,
selbstverstandlich ebenso.

Die Reformvorschiége des VAMV und
weitere Hintergrundinformationen finden Sie
auf der Homepage des Verbandes
www.vamv.de.

In 90 Prozent der Trennungsfamilien
tibernehmen die Miitter die Hauptbetreuung.
Foto: Pixabay
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HALBZEIT-BILANZ FUR GLEICHSTELLUNGSFORDERUNGEN

"Da geht noch was!"- so lautete der Appell
den 17 Frauenverbdande anldsslich  der
Bundestagswahlen 2017 an die Politik
richteten. Auch der VAMV war damals dabei.

100  Jahre  Frauenwahlrecht, 70  Jahre
Grundgesetz mit Gleichberechtigungsartikel
und 25 Jahre aktiver Gleichstellungsauftrag
sollten als Verpflichtung der Bundesregierung
verstanden werden, die Anliegen von Frauen
ernst zu nehmen. Denn im Koalitionsvertrag
steht:

,Wir wollen noch vorhandene strukturelle
Hemmnisse abbauen und werden dazu eine
ressortiibergreifende  Gleichstellungsstrategie
entwickeln und mit einem Aktionsplan
umsetzen”.  Inzwischen ist die Halfte der
Regierungszeit vorbei und die Frauen bestarken
in einer gemeinsamen Bewertung ihre Haltung.
Denn die zentralen Forderungen ihrer "Berliner
Erkldrung” sind weiter aktuell: Gleiche Teilhabe,
gleiche  Bezahlung und  Verbindlichkeit,
Transparenz und Monitoring der
Gleichstellungspolitik.

Einige Forderungen in Kiirze:
Gleiche Teilhabe:
Fur  die  Privatwirtschaft:

eine  feste

Geschlechterquote bei Neubesetzungen in den
Aufsichtsrdten von mindestens 30 Prozent und
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wirksame Saktionen, falls die Geschlechterquote
nicht erreicht wird. Fir die Bereiche Medien,
Kultur, Medizin, Wissenschaft:  paritdtische
Besetzung von Aufsichts- und Vergabegremien,
Vergabe von offentlichen Auftrdgen und
Fordermitteln zu mindestens 40 Prozent an
Frauen. Fir Politik und Parlamente: ein

Paritatsgesetz.
Gleiche Bezahlung: Weitere gesetzliche
Regelungen in Erganzung zum

Entgelttransparenzgesetz u.a. die Abschaffung
des Ehegattensplittings, gerechte Bezahlung
sozialer Berufe.

Verbindlichkeit, Transparenz und Monitoring
von Gleichstellungspolitik: Die verbindliche
Anwendung des Leitsprinzips "Gleichstellung
von Mannern und Frauen" ua. in allen
politischen Ressorts, durch die Entwicklung
eines nationalen Aktionsplans, durch wirksame
Sanktionen, falls gesetzliche Regelungen nicht
eingehalten werden.

Die Frauenverbande erkldren dazu: "Das Ziel der
gleichberechtigten Teilhabe von Frauen und
Ménnern in den Flhrungspositionen von
Wirtschaft, Politik, Wissenschaft, Medizin,
Medien, Kultur, Justiz und Gesellschaft muss in
der noch verbleibenden Legislaturperiode
Prioritat erhalten. Und es muss
ressortlibergreifend behandelt werden: Weder
die digitale  Transformation, noch der
Klimaschutz, noch  die  Starkung  des
gesellschaftlichen Zusammenhalts werden
gelingen, wenn Frauen nicht in entscheidenden
Positionen mitgestalten. Die Praxis beweist,
dass geschlechtergemischte Fihrungsteams
erfolgreicher fungieren, da sie effektiver
arbeiten. Die  Berliner  Erkldrung  weist
weiterhin  auf die  Notwendigkeit  der
Uberwindung bestehender Ge-
schlechterstereotype in Schule und Ausbildung
sowie in den Medien hin: hier sieht sie alle
Ebenen des Staates in der Pflicht."

Die gesamte ErkiGrung kann man hier
nachlesen: https://tinyur.com/udqt8zqg
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VAMV HAT VORSITZ IN DER AG FAMILIE

Die Bundesvorsitzende des VAMV, Daniela
Jaspers, wurde im Oktober zur Vorsitzenden
der Arbeitsgemeinschaft der deutschen
Familienorganisationen (AGF) gewabhlt.

Jaspers ist seit Juni 2019 Vorsitzende des
Verbands alleinerziehender Mitter und Vater,
Bundesverband e.V., der nun fiir die Jahre 2019
und 2020 die Federfiihrung der AGF inne hat.
Zweiter Vorsitzender der AGF ist unverdndert
Ulrich Hoffmann, Prasident des
Familienbunds der Katholiken.

Jch freue mich auf die Zusammenarbeit der
Familienorganisationen in der AGF”, betont
Daniela Jaspers zur Amtsiibernahme. ,Der
Erfolg der Zusammenarbeit zeigt sich ganz

aktuell unter anderem in einem
Diskussionspapier  zur  Digitalisierung  und
Familie, wie wir es gerade heute

verabschiedet haben.”

Als weitere wichtige demnéachst anstehende
Themen sieht die neue Vorsitzende vor allem
den Ausbau der Kindertagesbetreuung fir
Kinder im Grundschulalter: ,Dies diskutieren wir
morgen im Rahmen einer AGF-Veranstaltung
mit Expert/innen aus Politik, Wissenschaft,
Schulen und Horten. Eine groBe Rolle wird
aus unserer Sicht dabei die Frage der hohen
Qualitat spielen. Denn Eltern missen auf die
Bedarfsgerechtigkeit ~ und  Qualitdit  der
Betreuung vertrauen kénnen —  unabhéangig
davon, wo sie wohnen und was flr eine
Familienform sie leben.” Einen  weiteren
Schwerpunkt im Rahmen ihrer Federfiihrung
erwartet Jaspers in der europdischen und
internationalen Arbeit: ,Die deutsche EU-
Ratsprasidentschaft steht im zweiten Halbjahr
2020 an und wird auch in der AGF eine grofe
Rolle einnehmen. Wir kénnen hier an die
bereits erfolgreiche Arbeit der AGF im
europdischen und internationalen Kontext,
insbesondere in  Zusammenarbeit mit der
.COFACE  Families  Europe” und  der
Jnternational  Commission on Couple and
Family Relations” ankntipfen.

VAMV-Vorsitzende Daniela Jaspers ist die neue
Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft der
deutschen Familienorganisationen.

Foto: Barbara Dietl

Kurzportrait Daniela Jaspers:

Die neue Vorsitzende der AGF Daniela Jaspers
ist die  Vorsitzende des  Verbands
alleinerziehender Mutter und Vater,
Bundesverband. Sie ist seit 2010 im VAMV
aktiv, war dies zundchst bis 2015 im
Landesvorstand Bayern. Im September 2014
erfolgte aus privaten Griinden der Umzug
von Nirnberg nach Berlin. Seit 2015 engagiert
sie sich im Bundesverband des VAMV, zundchst
als  Beisitzerin, dann als stellvertretende
Vorsitzende und wurde im Juni 2019 zur
Vorsitzenden des Bundesverbandes gewahlt.
Frau Jaspers ist ausgebildete Erzieherin
und  arbeitet  als Sozialpddagogin in der
Wohnungslosenbhilfe.

AGF, Berlin, 29. Oktober 2019

B Arbeitsgemeinschaft
B der deutschen
B Familienorganisationen e.V.

AGF
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REFORM DES UNTERHALTS-, UMGANGS-, UND SORGERECHTS - DIE DEBATTE

Die groBe Kindschaftsrechtsreform 1998,
Unterhaltsrechtsreform 2008, Sorgerechts-
reform 2013 - das Kindschaftsrecht ist immer
wieder Gegenstand von Reformen. Nun steht
wieder eine grundlegende Reform auf der
Agenda. Fiir 2020 ist ein Entwurf mit
Anderungen im Sorge-, Umgangs- und
Unterhaltsrecht angekiindigt. Wohin die Reise
geht, steht noch nicht fest.

Die bereits erarbeiteten Ergebnisse einer AG des
Justizministeriums zum Unterhaltsrecht warten
in einer Schublade darauf, das Licht der
Offentlichkeit  zu  erblicken. Die  vom
Familienministerium in  Auftrag gegebene
Studie zu ,Umgang und Kindeswoh!” liegt seit
dem Frihjahr dem Ministerium vor, Ergebnisse
wurden allerdings ebenfalls noch nicht
verdffentlicht. Wesentliche Grundlagen fir eine
Reformdebatte sind damit noch nicht &ffentlich
zuganglich, ein erster ,Happen” wurde nun aber
in die Offentlichkeit gegeben: Das Thesenpapier
einer Expert*innen-AG ist offentlich, die
grundlegenden Reformbedarf im Sorge- und
Umgangsrecht sieht. Verniinftig klingt, dass die
Expert*innen kein gesetzliches Leitbild fur ein
Betreuungsmodell vorschlagen, sondern
individuelle Losungen hochhalten.
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Der VAMV fordert: Kindeswohl statt Elternrecht in den Mittelpunkt!

Anlass zur Sorge gibt der Vorschlag, das
gerichtliche Anordnen eines Wechselmodells im
Gesetz zu verankern. Denn dies wird bei
strittigen Eltern in der Regel nicht dem
Kindeswohl dienen. Auch das automatische
gemeinsame Sorgerecht unverheirateter Eltern
wird nun wieder trotz des 2013 mihsam
erarbeiteten  Kompromisses  (gemeinsames
Sorgerecht auf Antrag) wieder auf die Agenda
gesetzt. Gleichzeitig soll das Sorgerecht
konzeptionell ganz anders gefasst werden als
bislang.

Das Justizministerium wird nun im ersten Schritt
die Thesen prifen und bewerten. Der VAMV
wird sich kritisch mit den Thesen befassen und
sich in die anstehenden Debatten einbringen.
Wichtig ist, dass eine Reform Rechte und
Pflichten getrennter Eltern in ein ausgewogenes
Verhdltnis bringt, das Kindeswohl statt der
Elternrechte in den Mittelpunkt stellt und beim
Kindesunterhalt daflr sorgt, dass ein Kind in den
Haushalten beider Eltern materiell gut versorgt
werden kann.

VAMYV Bundesverband, Berlin, 07.11.2019
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BUNDNIS BEGRURT PLANE DER SPD ZUR KINDERGRUNDSICHERUNG

B
Das Biindnis KINDERGRUNDSICHERUNG, in
dem auch der VAM Mitglied ist, begriit das
von der SPD vorgestellte Konzept fiir eine

Kindergrundsicherung.

Dies sei ein weiterer wichtiger und konkreter
Vorschlag zur Reform der der Kinder- und
Familienférderung. Als positiv bewertet das
Biindnis vor allem die Forderung das kindliche
Existenzminimum neu zu berechnen sowie die
Starkung der Infrastruktur fir Kinder und
Familien vor Ort.

,Eine Kindergrundsicherung, die ihren Namen
verdient, muss Kinderarmut endlich konsequent
verringern, Kindern eine faire, verldssliche und
sozial gerechte Teilhabe an der Gesellschaft
ermdglichen und Schluss machen mit dem
Blrokratie-Wahnsinn der viel zu komplizierten
Familienférderung in Deutschland. Da ist das
Konzept der SPD ein guter Schritt, um viele
Probleme entschlossen anzugehen”, erklart
Ulrich  Schneider, Hauptgeschaftsfiihrer des
Paritatischen Gesamtverbandes und Sprecher
des Blindnis KINDERGRUNDSICHERUNG.
Schneider begriif3t, dass sich mit SPD, DIE LINKE
und Bundnis90/Die Griinen nun insgesamt
schon drei Parteien im Bundestag mit konkreten
Vorschldagen fur die Idee einer
Kindergrundsicherung einsetzen.

Das Bindnis, ein Zusammenschluss groBer
Sozial- und Familienverbdnde und
Wissenschaftler*innen, setzt sich seit 10 Jahren
fur einen Systemwechsel in der
Familienférderung und fiir eine monatliche
Geldleistung ein, die die bisherigen Leistungen

= g
blindelt und das kindliche Existenzminimum

sichert. ,Die sozialdemokratische
Kindergrundsicherung nimmt viele
grundlegende Ideen auf, die wir im Blindnis
entwickelt haben. Sie ist ein Systemwechsel.
Denn sie bedeutet, dass jedes Kind im Sinne der
Kinderrechte einen eigenstdndigen Anspruch
auf die Kindergrundsicherung hat. Fir die
weiteren Beratungen wiinschen wir uns von der
SPD, dass die Auszahlung automatisch erfolgt.
Eine Kindergrundsicherung nach diesem Modell
braucht keine birokratischen Hirden”, sagt
Heinz Hilgers, Prasident des
Kinderschutzbundes. Mit der zweiten zentralen
Saule der Kindergrundsicherung der SPD soll
die Infrastruktur vor Ort gestarkt werden. Ulrich
Schneider erganzt: ,Kinder und Familien
brauchen beides - ausreichend finanzielle
Ressourcen und eine starke Infrastruktur vor

Ort. Wir fordern darlber hinaus einen
Rechtsanspruch auf Teilhabe im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe.” ,Die

sozialdemokratische Kindergrundsicherung
basiert in der Hohe noch auf der aktuellen
Berechnung. Jedoch fordert die SPD eine
Neuberechnung des kindlichen
Existenzminimums. Diese Forderung begriiBen
wir sehr. Die Fragen, die wir uns stellen missen,
lauten: Was brauchen Kinder fir ein gutes
Aufwachsen? Darliber brauchen wir einen
gesellschaftlichen Dialog und wir wiinschen
uns eine Expertenkommission, die darauf
grundlegende Antworten findet”, sagt Heinz
Hilgers.

Berlin,25.11.2019
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I Broschiiren, Berichte, Buchtipps

NEU!! - VAMV-Broschiire:
"Wenn das Einkommen nicht reicht: Ihre Anspriiche als Alleinerziehende"

@ Kinderneschiag
w
e e G811 &Co

" Das Cover stand bei Druck unseres Infoheftes noch nicht fest. Trotzdem

mochten wir auf die in Kirze erscheinende VAMV-Broschire ,Wenn das
Einkommen nicht reicht: lhre Anspriiche als Alleinerziehende - Kinderzuschlag,
Wohngeld, SGB Il & Co" hinweisen. Alleinerziehende mit kleinen Einkommen
mussen sich oft aufwandig informieren, welche Leistungen fir lhre Familie in
Frage kommen und zuerst zu beantragen sind. Die neue Broschiire des VAMV
Bundesverbandes soll Einelternfamilien dabei unterstiitzen und insbesondere
auf die mit dem ,Starke-Familien-Gesetz" eingefiihrten Verbesserungen beim
Kinderzuschlag hinweisen. Zusatzlich erhalten Alleinerziehende Informationen
zu etwaigen Anspriichen auf Wohngeld oder ergdnzende SGB Il-Leistungen.
Bald erhaltlich unter www.vamv-bayern.de oder www.vamv.de

NEU aufgelegt! - VAMV Broschiire:
"Trennung, was nun? Ein Leitfaden fiir Trennungssituationen”

Trennung - Was nun?

Den bewahrten VAMV-Trennungsleitfaden gibt es in Kiirze aktualisiert in einer
neuen Auflage: Bei einer Trennung treten viele Fragen rund um rechtliche und
birokratische Verfahren wahrend der Trennungszeit auf. Der Leitfaden
LTrennung — Was nun?” ermdglicht Ihnen eine erste Orientierung hinsichtlich
der Konsequenzen einer Trennung und informiert tiber finanzielle Hilfen sowie
die Unterstlitzung durch Beratungs- und Anlaufstellen. In
Zusammenarbeit mit einer Fachanwaltin fir Familienrecht
werden alle notwendigen juristischen Schritte verstandlich
und Ubersichtlich dargelegt. Zu bestellen oder im

Bestellen oder Download unter www.vamv-bayern.de

Merkblatt Kinderzuschlag

2N Famitionkasse
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Mit diesem Merkblatt erhalten Sie einen Uberblick Giber den wesentlichen Inhalt
der gesetzlichen Regelungen zum Kinderzuschlag. Darin alle Neuerungen von
2019, plus Beispielrechnungen.

Bestellen oder Download unter
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/
merkblatt-kinderzuschlag/73908
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BUCHTIPPS

Alles Familie

Es gibt sie natirlich weiterhin, die sogenannte Bilderbuchfamilie. Bestehend
aus Mama, Papa und Kind(ern). Wir alle kennen aber viele weitere Formen des
Familienlebens. Inzwischen sind sie vollig normal — und dennoch im
Bilderbuch noch nicht so richtig angekommen. Das dndert sich mit diesem
Buch. Hier finden wir sie alle: die Alleinerziehenden, die Patchworkfamilien in
ihren verschiedenen Mixturen, die Regenbogen-, die Kinderdorf- und
Adoptivfamilien. Unterhaltsam und mit viel Humor geht es auflerdem um
Bluts- und Wahlverwandtschaften, um Einzelkindergliick, Geschwisterstreit
und die Méglichkeit, die gleiche Nase wie Opa abzukriegen. Wer dieses witzig
illustrierte Sachbilderbuch betrachtet, kommt unweigerlich ins Erzdhlen tber
die eigene Familie und gerét ins Nachdenken darlber, was eigentlich das

Besondere an ihr ist. Denn jeder gehdrt zu einer Familie, und die gibt's nur ein Mal auf der Welt.
ab 5 Jahren, Autoren: Alexandra Maxeiner/Anke Kuhl, Klett Kinderbuch Verlag, ISBN 978-3-95470-029-5, 2010, 40 Seiten, 14 €

Die Sehnsucht des kleinen Orange

Mit "Die Sehnsucht des kleinen Orange" will die Autorin einerseits
betroffenen  Erwachsenen aufzeigen, wie Kinder diese familidre
Herausforderung erleben. Sie stellt die Geflihle und Verlustangste des
Kindes dar und gibt auf leicht verstandliche Weise Hinweise darauf, wie sich
die Eltern dem Kind gegeniber verhalten kénnen. Andererseits kann ein
Kind, das sich in ahnlicher Situation befindet, durch das Buch erkennen,
dass seine momentanen Geflihle berechtigt und "normal" sind. Hier werden
diese Gefiihle verbalisiert und visualisiert. "Die Sehnsucht des kleinen
Orange" ist ein Bilderbuch, mit dem die betroffenen Eltern zu Hause
arbeiten konnen. Aber auch in der therapeutischen Arbeit, in
padagogischen Praxen, Kindergarten oder in der sozialen Gruppenarbeit ist
es ein geeignetes Werkzeug bei der Aufarbeitung einer schwierigen
Familiensituation.

ab 3 Jahren, Autorin: Judith Zacharias-Hellwig, Papierfresserchen MTM-Verlag GbR, ISBN: 978-3-861-96655-5, 2016, 32 Seiten, 15 €

Single Mom

Mit 34 Jahren trennt sich Caroline Rosales vom Vater ihrer zwei Kinder und ist
fortan alleinerziehend. Aus dem ruhigen Familienbezirk im Griinen zieht sie ins
,Problemviertel”, die Vollzeit-Mama wird wieder berufstétig. In ihrem Buch
schreibt Rosales Uber das Leben als Single Mom und berichtet von den
Schwierigkeiten, dem gesellschaftlichen Tadel. Sie erzéhlt von der Missgunst
unter Mttern, finanziellen und beruflichen Problemen, Dates und Patchwork-
Experimenten, aber auch von neu gewonnenen Freiheiten und ungeahnten
Kréften und das vollig Gberraschende, gefiihlsextreme Leben mit zwei kleinen
Kindern. Sie will kein Mitleid und keine Datingstipps, und trotzdem eine
Antwort auf die Frage: Werde ich je wieder mit jemandem kuscheln, der groBer
als 120 Zentimeter ist?

Humorvoll und ehrlich schreibt Rosales iber ihr Leben als Alleinerziehende.
Autorin: Caroline Rosales, rowohlt Verlag, ISBN: 978-3-499-60664-9, 2018, 208 Seiten, 10 €

‘Was es

wirklich heifit,
alleinerziehend
zu sein

4
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VAMV Landesverband Bayern e.V.

Tumblingerstr. 24/Rgb. Verband alleinerziehender
80337 Miinchen Miitter und Véter w

Landesverband Bayern e.V.

Tel.: (089) 32212-294

Fax: (089) 32212-408
info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/

eranstaltungs- und Seminarprogramm

VORANKUNDIGUNG

Wochendendseminare fir Eltern und Kinder in Kooperation mit dem Eltern-Kind-Programm e.V.
(EKP) nur fur VAMV-Mitglieder (Nicht-Mitglieder melden sich bitte direkt Gber www.ekp.de an)
Anm. firr folgende EKP-Seminare ab Mitte Dezember 2019 tiber vamv-bayern.de:

14.-16.02.2020
"WINTERFREUDEN AM BERGHOF"

mit neuen Ideen, Schwung und Kraft ins neue Jahr, Berghof Agatharied, Schliersee

10.-12.07.2020
"SCHAFE, WOLLE, FILZEN"

Leben und erleben mit Kindern, Berghof Agatharied, Schliersee

23.-25.10.2020 )
"WASSERSPIELE FUR WASSERRATTEN"

Das Element Wasser als Erfahrungsraum fiir Familien, Kreisjugendheim, Dinkelscherben

ermine Ortsverband Miinchen

Treffs

« Feierabendotreff: jeden 2. Freitag im Monat von 17-19 Uhr

« Wohlfiihl-Café mit wechselnden Wohlfiihlangeboten: jeden 3. Sonntag im Monat von 14 -17 Uhr
¢ Brunch im Familienzentrum Neuaubing: jeden 4. Sonntag im Monat von 9.30-13 Uhr

« Offener Treff in Neuperlach "Alleinerziehend ABER nicht allein", Sonntag 12.01.20, 10-13 Uhr

Gruppen & Seminare
* Gemeinsam stark fir alleinerziehende Mitter und Vater, Elternkurs in Anlehnung an das Konzept
"starke Eltern, starke Kinder" vom Dt. Kinderschutzbund:
Freitag 06.03.2020 von 17.30 bis 19.00 Uhr
Samstag 07.03.2020 von 15.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 14.03.2020 von 15.00 bis 18.00 Uhr

Feste und Freizeit:

« Faschingsfest - "Hier steppt der Faschingsbar": 15.02.20 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Die Treffs und Workshops sind alle mit Kinderbetreuung.

Weitere Termine waren bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Ab Mérz 2020 gibt es das neue Veranstaltungsprogramm des VAMV OV Miinchen
Weiter Info und Anmeldung: Tel. 089/6927060, info@vamv-muenchen.de, www.vamv-muenchen.de
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Termine Landesverband

Fachseminar 14. Marz 2020
WECHSELMODELL IN ALLER MUNDE - WIE IST DIE REALITAT?

Referentin Dr. Alexandra Langmeyer, Leiterin der Fachgruppe "Lebenslagen und
Lebenswelten von Kindern", Abteilung: Kinder und Kinderbetreuung,
Deutsches Jugendinstitut e.V.

Ort Jugendherberge Augsburg
Zeit Samstag 14.03.2020, 10 - 15 Uhr
Kosten VAMV-Mitglieder 15 €, Kinder ab 3 Jahren 5 €

Nichtmitglieder 20 €, Kinder ab 3 Jahren 7,50 €
Anmeldeschluss 15. Februar 2020, Anm. ab Mitte Dezember 2019 iber vamv-bayern.de!

Néhere Beschreibung

Das Wechselmodell ist heif3 diskutiert und stark umstritten. Fir 2020 ist von der Politik ein Entwurf
mit Anderungen im Sorge-, Umgangs-und Unterhaltsrecht angekiindigt. Wohin die Reise geht, steht
noch nicht fest. Immerhin wollen Expert*innen und Politiker*innen den Eltern kein verbindliches
Umgangsmodell vorschreiben. Das Wechselmodell soll also nicht zum Regelfall werden, kann aber
fir manche Familien ein passendes Umgangsmodell sein. In diesem Seminar fragen wir, wie es mit
dem Wechselmodell in der Realitdt aussieht. Wie oft wird es gelebt? Was passiert, wenn ein Elternteil
das Modell ablehnt? Wie entscheiden die Gerichte in Bayern? (Wie) Wird der Wille des Kindes
bericksichtigt?

Am Samstag findet im Anschluf3 die jahrliche Mitgliederversammlung statt. Am So.,15.03.2020,
treffen sich die VAMV-Kontakstellenleiter*innen zum Austausch.

Workshop 15. bis 17. Mai 2020
RHYTHMUS, DER VERBINDET

Trommelworkshop fiir jederman und jede Frau

Workshopleiter Clemens Kiinneth

Ort Jugendherberge Possenhofen
Zeit Freitag 18 Uhr bis Sonntag 12 Uhr
Kosten VAMV-Mitglieder 60 €,

Kinder 3 bis unter 6 J. 10 €, Schiler bis 12 J. 40 €
Nicht-Mitglieder 100 €, Kinder 3 bis unter 6 J. 15 €, Schiiler bis 12 J. 60 €

Anmeldeschluss 3. April 2020, Anm. ab Anfang Januar 2020 Gber vamv-bayern.de!

Néahere Beschreibung

Wegen des Erfolges im vergangenen Jahr gleich noch mal: ,Rhythmus steckt in uns allen” - davon ist
der erfahrene Rhythmustrainer und Workshopleiter Clemens Kiinneth tiberzeugt.

Die Teilnehmenden lernen die Trommel und einfache Spieltechniken kennen. Schritt fiir Schritt
werden mehrstimmige Rhythmen und einfache Wege zur Improvisation vorgestellt. Zur Teilnahme
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei diesem Workshop stehen Spaf und Neugier, das Zuhéren
und Ausprobieren, die Gruppe und das Zusammenspiel im Vordergrund.

Infos tiber Clemens Kiinneth: www.rhythmusoase.de

2/2019 LV Bayern
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Termine L andesverband

BITTE VORMERKEN:
16. bis 23. August und 23. bis 30. August 2020

SOMMERFREIZEIT AUF DEM REITERHOF MUHLBAUER

Ort Reiterhof Miihlbauer im Bayerischen Wald

Kosten Mitglieder: € 195*%; Kinder 3 bis 5 Jahre € 35%; 6-16 Jahre € 98*
Nichtmitglieder: € 235*; Kinder 3 bis 5 Jahre € 35%; 6-16 Jahre € 120*
inkl. Halbpension und Kinderbetreuung fiir Kinder v. 3 bis 12 Jahren
(berticksichtigt wird das Alter der Kinder bei Reiseantritt)
*Alle Preise verstehen sich pro Woche!

Anmeldeschluss 1.Juli 2020, Anm. ab Anfang Januar Gber vamv-bayern.de!

Néhere Beschreibung

Wunderschén im Bayerischen Wald gelegen, bietet der einfach ausgestattete Reiterhof Mihlbauer
und seine Umgebung eine Vielzahl an Freizeitmdglichkeiten (Reiten, Schwimmen, Wandern) oder
einfach nur Zeit zum Relaxen und sich Erholen. Die Familie Mihlbauer kimmert sich engagiert um
ihre Gaste, ebenso die Kinderbetreuung des VAMV Landesverbandes, die, wie immer, die kleinen
Gaste von drei bis 12 Jahren mit einem abwechslungsreichen Angebot liebevoll betreut.
(Kinderbetreuung Mo - Fr, gesamt 25 Std.)

Eine Reitstunde (45 min.) kostet 17,- €, weitere Infos zum Reiterhof Mihlbauer unter
www.reiterhof-kummersdorf.de

" jetzt kostenlos
registrieren
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Beratung [

Unser Fachberatungsteam steht unseren Mitgliedern telefonisch in folgenden
Bereichen zur Verfiigung:

Familienrecht
Dr. jur. Eva Schénberger
Fachanwaltin im Familienrecht, Wessling

Arbeitsrecht
Michael Kudlek
Fachanwalt im Familien- und Arbeitsrecht, Dillingen

ALG-Il (Hartz 1V)
Holger Wolfgang Henkel
Rechtsanwalt, Mlinchen

Sozialrecht
Dieter Voigt
Rechtsanwalt, Augsburg

Mehr Informationen Uber die Beratungsinhalte finden Sie auf unserer Homepage www.vamv-
bayern.de, unter der Rubrik Service.

Zur Terminierung der Beratungsgesprache bitten wir um rechtzeitige Vereinbarung mit unserer
Geschéftsstelle unter 089 /32212 - 294.

Wir bitten um Verstdndnis daflr, dass die jeweilige telefonische Beratung auf die Dauer von 15
Minuten beschrénkt ist, da nur so gewahrleistet werden kann, dass viele Mitglieder den Service
nutzen kénnen.

Pro telefonische Beratung wird eine Unkostenbeteiligung in Hohe von 8,- € berechnet.
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n— itzen Sie den VAMY durch Ihre Mitaliedschaft! o

Seit 1976 unterstlitzt der VAMV Landesverband Alleinerziehende in Bayern durch Beratung,
Information, engagierte Lobbyarbeit und durch ehrenamtliches Engagement der Kontaktstellen und
Ortsverbande in Bayern. Durch Ihre Mitgliedschaft kénnen Sie ein Stiick dazu beitragen.

WER kann Mitglied werden?
Jede Person, die den Zweck des Verbandes unterstiitzen mochte. Es konnen auch
juristische Personen (z.B. Vereine, soziale Organisationen) Mitglied werden. Die
Mitgliedschaft ist mdglich als aktive - und/oder als Férdermitgliedschaft.

Der Mitgliedsbeitrag betragt furr aktive Mitglieder derzeit 48,00 Euro im Jahr.

Als Fordermitglied unterstiitzen Sie den Verband auf ideelle und/oder materielle Weise.
Der Mitgliedsbeitrag betragt mindestens das Doppelte eines aktiven Mitglieds.

WAS bieten wir an fiir Mitglieder?

Sie erhalten unser zweimal im Jahr erscheinendes ,Info-Heft fiir Einelternfamilien” mit
wichtigen Infos fir Alleinerziehende und Angeboten des Verbandes, aktuelle Infos und
Pressemitteilungen in unserem Newsletter und auf Facebook,

Sie erhalten alle unsere Einzelbroschiren kostenlos wie z.B. ,alleinerziehend - Tipps und
Informationen”, Wegweiser fiir den Umgang, Elternvereinbarung, Dokumentationen
und vieles mehr

Sie konnen sich telefonisch von uns beraten lassen (ber Themen wie Sorgerecht,
Umgang, Unterhalt, Trennung und Scheidung,

« Sie erhalten bei Bedarf eine telefonische Rechtsberatung (gegen einen geringen
Unkostenbeitrag) in Fragen des Familienrechts, Arbeitsrechts, Sozialrechts und fiir den
Bereich ALG-II,

Sie haben bei unseren Veranstaltungen und Seminarangeboten als Mitglied glinstigere
Teilnahmegebihren,

Sie werden zu unserer jéhrlichen Mitgliederversammlung eingeladen und kénnen die
Politik des Verbandes aktiv mitgestalten.

WIE konnen Sie Mitglied werden?

Unter www.vamv-bayern.de finden Sie unser Beitrittsformular oder schicken Sie uns eine
E-Mail an info@vamv-bayern.de.

Wir und 393.000 Einelternfamilien mit 543.000 Kindern in Bayern sagen DANKE!
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o Beitrittserklirun / Eragel o

o VAMV Verband Alleinerziehender Tel.: 089 /32212-294
Mitter und Vater Fax: 089 /32212-408
Landesverband Bayern e.V. info@vamv-bayern.de

Tumblingerstral3e 24 www.vamv-bayern.de
80337 Miinchen ' '

BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit trete ich dem Verband alleinerziehender Mitter und Véter Landesverband Bayern e.V. bei.
Name / Vorname: /

Strale /PLZ / Ort: / /

Telefon / Mobil / E-Mail: / /

Geburtsdatum: Familienstand:

Beruf:

Namen & Geburtsdaten der Kinder:

Der Mitgliedsbeitrag betragt 48,00 € jahrlich und ist als Geldzuwendung steuerlich abzugsfahig.
(ErméaBigung auf Antrag maglich)

Der Jahresbeitrag wird mit Lastschriftverfahren eingezogen. Hiermit ermdchtige ich den VAMV LV
Bayern eV, den jahrlichen Mitgliedsbeitrag sowie ggf. Seminarkosten und Unkostenbeitrage fiir
Rechtsberatung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfdanger (Name siehe oben) auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Konto —Nr.: BLZ Bank

BIC IBAN

Auszug aus der Satzung (von der Satzung habe ich Kenntnis genommen):

« ,Der Verband verfolgt ausschlief3lich und unmittelbar gemeinniitzige und mildtétige Zwecke im
Sinne der Abschnitts ,Steuerbeglnstigte Zwecke” der Abgabenordnung in der jeweils glltigen
Fassung”

,Der Austritt eines Mitgliedes ist nur zum Ende des Geschaftsjahres (= Kalenderjahr) méglich. Er
muss- schriftlich bis 30. September des Jahres gegeniiber dem Vorstand erfolgen.”

Ort, Datum Unterschrift

Wir versichern, dass Ihre Angaben vertraulich behandelt werden. Die Verarbeitung und Speicherung Ihrer Daten

erfolgt nach den akutellen datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO).
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itri rklarung / Fr n

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine Mitgliedschaft beim VAMV entschieden haben.

Bitte nehmen Sie sich noch zwei Minuten Zeit und fillen Sie diesen Fragebogen aus. Sie helfen
damit, die Arbeit des Verbandes mit dem Bedarf und den Interessen seiner Mitglieder abzustimmen.
Als Selbsthilfeverband sind wir gerade auch auf lhre aktive Mitarbeit angewiesen, auf lhre Ideen,
Kenntnisse, Fahigkeiten und Kontakte, die Sie in den Verband einbringen. Auf diese Weise mochten
wir die Qualitat der Arbeit im Interesse aller Alleinerziehenden sichern und inhaltlich verbessern.

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Zeilen und Aussagen an und erganzen Sie nach Bedarf!

Vom VAMV habe ich erfahren durch:
[ JInternet [ 1Bekannte (Name/Ort)
["]Beratungsstelle

Ich interessiere mich vor allem fiir folgende Themen:

[ 1Regelung des Sorgerechtes

[ 1Umgangsregelung und Unterhalt nach Trennung und Scheidung
[] Finanzielle Hilfen fur Familien

[]Vereinbarkeit von Familie und Beruf

[ Politische Aktivitaten

[]sonstige:

Ich wiirde gerne ehrenamtlich beim VAMV mitarbeiten und kann mich mit entsprechender
Erfahrung und /oder Kontakten in folgenden Themenbereichen einbringen:

[ Treffen flr Alleinerziehende organisieren / eine Kontaktstelle aufbauen
[ ] Mithilfe bei Veranstaltungen

[ ]Existenzsicherung von Kindern/Unterhalt

['1Gesundheit und Erziehung

["] Politische Aktivitaten (Kontakte)

[ ] Kinderbetreuungssituation in Bayern

[] Schullaufbahn, alternative Schulformen

[]Finanzielle Hilfen

["] Offentlichkeitsarbeit und Werbung

[1Vereinsarbeit (z.B. im Vorstand oder in Arbeitsgruppen)

[ ] Familienrechtliche Fragen und Probleme (z.B. Unterhalt, Sorgerecht etc.)

Ort, Datum Unterschrift
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Kontaktstellenleiter/innen engagieren sich ehrenamtlich vor Ort fiir die Interessen der Alleinerziehenden und organisieren
2.Tl. regelméaBige Treffen oder gemeinsame Unternehmungen. Sie bieten niederschwellige ehrenamtliche Beratung an,
verweisen an professionelle Beratungsstellen in der Néhe, horen zu und geben als Alleinerziehende Tipps und Infos. Weitere
Hinweise zu Angeboten der Kontaktstellen finden Sie auf www.vamv-bayern.de

Der Ortsverband Miinchen und der Landesverband Bayern ist mit hauptamtlichen Fachkriften besetzt und bietet

sozialpddagogische sowie rechtliche Beratung an.

ORTSVERBAND UND SEINE
KONTAKTSTELLEN

ORTSVERBAND MUNCHEN
Silberhornstr. 6

81539 Miinchen

Tel. 089/6 92 70 60

Fax 089/69 37 29 26
info@vamv-muenchen.de
www.vamv-muenchen.de

81243 MUNCHEN
Miinchen West

Petra Rink

Mob. 0176/ 64 63 49 16
Petra.Rink@gmx.de
www.alleinerziehend-in-
muenchen.de

81737 MUNCHEN
Miinchen Perlach
Karina Hoff

Tel. 089/89 35 99 65
(ab 19 Uhr)
karina.hoff@web.de

82067 EBENHAUSEN/
SCHAFTLARN

Miinchen Std

Dr. Cornelia Harrer
Tel.08178/4172 (Do. u. Fr)
Cornelia-andrea@web.de

LANDESVERBAND UND
SEINE KONTAKTSTELLEN

GESCHAFTSTELLE
LANDESVERBAND BAYERN
TumblingerstraRe 24
80337 Miinchen
Tel.089/32212-294

Fax. 089/32212-408

Mo -Do 9 - 14 Uhr
info@vamv-bayern.de
www.vamv-bayern.de

82205 GILCHING

Lkr. Starnberg

Ruth Reitberger

Tel. 08105/27 69 54

Fax 08105/77 37 33
ruth.reitberger@
diakonieffb.de
www.mutterkindhaus.de

82319 STARNBERG
Martina Rusch
Kinderschutzbund
Starnberg e.V.

Sockinger Str. 25

Tel. 08151/97 99 99
info@kinderschutzbund-
starnberg.de

83022 ROSENHEIM
Judith Santer
Kinderschutzbund
Rosenheim e.V.
Farberstrale 19
Tel.08031/1 29 29
info@kinderschutzbund-
rosenheim.de

84069 SCHIERLING
Lkr. Regensburg
Sylvia Rathay
Tel.09451/35 03
Rathay-Sylvia@web.de

84478 WALDKRAIBURG
Sandra Ambros

Familien- u. Muttertreff
Tel. 08638/88 15 74

Mobil: 0177/2 1291 26
sandrasusi49@hotmail.com

85560 EBERSBERG

Dr. Milena Wolff
Gleichstellungsbeauftragte
Tel.08092/823-149
(Mo-Do)
milena.wolff@lra-ebe.de

86609 DONAUWORTH
Helene Heine
Tel.0906/24 42 38
vamv-
nordschwaben@web.de

86637 WERTINGEN

Lkr. Dillingen a. d. Donau
Claudia Wagner

Tel. 08272/64 38 00
claudia_lara@t-online.de

87600 KAUFBEUREN

Lkr. Ost-Allgau
Franz-Siegfried
Arndt-Buchgraber

Mobil: 0176/96 17 61 77
arndt-buchgraber@gmx.de

89407 DILLINGEN

Lkr. Dillingen a.d.Donau
Elke Jenewein
Tel.09071/7 09 93 26
elke jenewein@web.de

91054 ERLANGEN
Maria Yeddes

Zentrum fur
Alleinerziehende
Grilines S.OfA.eV.
Tel.:09131/20 89 14
gruenessofa@yahoo.de
www.sofaerlangen.de

91522 ANSBACH
Erika Wantschke
Tel.0981/4 81 68 85
ewantschke@aol.com
(Mo 15-16 Uhr)

92353 POSTBAUER-HENG
Lkr. Neumarkt i.d. Opf.
Wolfgang Gétz
Tel.09180/13 31

Mobil: 0176/62 04 52 84
renomiles@freenet.de

93096 KOFERING -
EGGLFING

Lkr. Regensburg

Elke Brautigam

Mobil 0176/24871129
elke8468@aol.com

93128 REGENSTAUF

Lkr. Regensburg

Barbara Maier & Kristin Kilger
Mehrgenerationenhaus
Hauptstr. 34

Tel. 09402/78 46 236
Mo-Fr 8-12 Uhr
mehrgenerationenhaus@
regenstauf.de

93309 KELHEIM

Lkr. Kelheim

Renate Eder
Tel.09441/6 11 67
renateeder@web.de

93336 ALTMANNSTEIN
Maria Leichtfu
09446/9 18 48 61 (ab 15
Uhr)
maria.leichtfuss@live.de

94065 WALDKIRCHEN
Lkr. Freyung - Grafenau
Rosemarie Griinzinger
Tel.0175/1 9398 29
(Mo-Do 17-19.30 Uhr)
gruerose66@t-online.de

95326 KULMBACH
Johanna Baumgart
Mobil: 0171/8 07 68 66
kontaktstelle.kulmbach@
gmail.com

(ab 18 Uhr)

95445 BAYREUTH
Andrea Wiedel
Tel.0921/16 31 81 23
wiedel47@gmail.com

96047 BAMBERG
Michelle Thul3
Kinderschutzbund
Bamberg e.V.

Lange Strafe 36
Tel.0951/2 81 92

(Di-Do 9-14 Uhr)
dksb@kinderschutzbund-
bamberg.de

97070 WURZBURG
Nadine O'Halloran
halloran@gmx.net

97253 GAUKONIGSHOFEN
Lkr. Wiirzburg

Susann Kéhler
vamv-franken@web.de
0160/3469237
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VAMV LV Bayern e.V.
Tumblingerstr. 24 / RG
80337 Miinchen

Tel. 089 /32212-294
(Mo. bis Do.9 - 14 Uhr)

Fax 089 /32212-408

info@vamv-bayern.de
. www.vamv-bayern.de
facebook.com/VAMV.Bayern/
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